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EDYTORIAL

DRODZY CZYTELNICY!

Jako ludzie Ko$ciolta jestesmy powotlani,
aby by¢ radosnymi $wiadkami Ewangelii.
Przypomina nam o tym papiez Franciszek
w swojej pierwszej adhortacji apostolskiej
Evangelii Gaudium, w ktorej zarysowuje,
jaka droga powinien kroczyé Ko$ciodt
w najblizszych latach. Zdaniem papieza
powinna to by¢ droga ubdstwa, prostoty
i wladnie... radosci - autentycznej, gtebo-
kiej, adekwatnej do naszej godnosci i powota-
nia. Czujemy si¢ wiec wezwani, aby pochyli¢
si¢ nad tajemnicg radosci - zwlaszcza ze
zyjemy w §wiecie, ktory z jednej strony cierpi

na brak radosci, a z drugiej ulega wielu jej

namiastkom.

Zapraszam Was w podrdz po naszym najnowszym numerze JNW. Zastanawiamy
sie w nim, czym wlasciwie jest rados¢, jak sie ona przejawia, co jest jej zrodltem
oraz jak ja osiggna¢ lub odkry¢. Przygotowalismy dla Was cztery bloki tematyczne.
Na poczatku spoglagdamy na rados¢ z perspektywy réznych dyscyplin nau-
kowych. W tym dziale szczegdlnie polecam artykul dr Malgorzaty Baranowskiej,
w ktérym autorka pokazuje wieloznaczno$¢ i glebie tego pojecia przez pryzmat
filozofii Maxa Schelera. Nastepnie zajmujemy sie radoscig, ktéra wynika z relacji
z Panem Bogiem, czyli bedzie mowa o duchowos$ci - polecam zwlaszcza tekst
»Prezent od Ojca” Cordiana Szwarca OFM, ktory wyjasnia, na czym polega paradoks
»radosci franciszkanskiej”. A jako ze teoria, ktéra nie przektada si¢ na rzeczywisto$¢,
jest po prostu fikcja, prezentujemy Wam takze kilka §wiadectw - spoza grona
jezuickich autoréw; niewatpliwie godne uwagi jest §wiadectwo matzenskie Radostawa
Maciejnego, ktéry po $mierci swojej pierwszej zony powtdrnie si¢ ozenil. Ponadto,
gdy mowa o radosci, niepodobna, aby zabrakto poczucia humoru oraz zdrowego
dystansu do siebie, a te w sposdb wyjatkowy ukazuje Michal Altricher S] w swoim

felietonie ,Na marginesie naszej czeskos$ci”.

I cho¢ temat wydaje sie lekki i przyjemny, to nie ulega jednak watpliwo$ci, ze rado$¢
jest istotnym skladnikiem szczescia, do ktorego wszyscy przeciez dagzymy. Dlatego
zachecam Was do lektury niniejszego numeru i do rozwazenia w swoim sercu pro-

ponowanych tresci.
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Maria Malgorzata Baranowska

Czesto traktuje si¢ przyjemnos¢ i rado$¢, podobnie jak milo$¢ czy szczeicie,

jako cel naszych dazen. Ale — mowi Scheler i powtarza tu stara madros¢

- s3 to rzeczy, ktore tym bardziej przed nami uciekaja, im bardziej za nimi

gonimy.

PRZEKORNA WARTOSC

Max Scheler! prawie sto lat temu
napisal, ze filozofowie zdradzili

rados¢. Utozsamili jg z przyjemnoscia
i albo odrzucili (jak Kant) w imie
powinnosci, albo wuznali za jedyna
warto$¢ (hedonisci, utylitarysci). Blad,
ktory popelnily te kierunki filozoficzne,
jest podwojny.

Po pierwsze, przyjemno$¢ i radosé
nie s3 tym samym. Wedtug Schelera
czlowiek sklada sie z kilku warstw:
tego co zmyslowe, tego co witalne,
tego co psychiczne i tego co duchowe.
W dziedzinie zmystowej i witalnej
(czyli zwigzanej z cielesnoscia i Zyciem)

1. Max Scheler (1874-1928) — niemiecki
filozof, wspottworca fenomenologii,
zajmowal si¢ filozofia czlowieka, filozofia
wartosci i filozofig religii, inspirowal wielu
polskich filozoféw, szczegdlnie krakowskich,
z Karolem Wojtyla na czele. Odwoluje
sie tutaj do niewielkiej rozprawy Schelera
O zdradzie radosci, jednej z kilku w zbiorze
jego tekstow Cierpienie, Smier¢ i dalsze Zycie
(przel. Adam Wegrzecki, PWN, Warszawa
1994).

mozna  doznawa¢  przyjemnosci,
rozkoszy, bolu, cierpienia i innych tego
typuwrazenistanéw. Rados¢ pojawiasie
dopiero wérdd wielu rozmaitych uczug,
ktérych doznaje nasze psychiczne ,,ja”
oraz wsréd doznan duchowych (ktére
Scheler okresla tez jako metafizyczno-
-religijne). Na tym najwyzszym
poziomie rado$¢ spokrewnia si¢
ze szczesciem, szczesliwoscia, ktérych
przeciwienstwem jest rozpacz.

Po drugie, «czesto traktuje sie
przyjemnos¢ i rados¢, podobnie
jak milo$¢ czy szczescie, jako cel
naszych dazen. Ale - moéwi Scheler
i powtarza tu starg madro$¢ - s3 to
rzeczy, ktére tym bardziej przed nami
uciekajg, im bardziej za nimi gonimy.
Przychodza, kiedy o nich nie myslimy
i nie troszczymy sie o swoje uczucia,
ale zajmujemy si¢ tym, co wazne -
troszczymy si¢ o innych, angazujemy
w rdézne sprawy, interesujemy si¢
trudnymi lub ciekawymi problemami,
czyli, krotko moéwiagc, obchodza nas
rozmaite wartosci warte realizacji.
Rados¢ towarzyszy wtedy naszemu
tworczemu dzialaniu, a szczescie



przychodzi niespodziewanie jako dar
czy taska.

Poniewaz czlowiek sktada sie z rdz-
nych warstw i obejmuje soba kilka
poziomoéw uczu¢ i doznan, z ktérych
jedne sg glebsze, a inne plytsze, to
moze sie zdarzy¢, ze na jednym pozio-
mie doswiadczamy czego$ zupelnie
niepodobnego do tego, co przezywamy
na innym poziomie. Na przyktad
mozna doznawaé jakich$§ cierpien
fizycznych, ztych nastrojow, niespoko-
jnych emocji, a w glebi duszy (Scheler
powiedzialby — w centrum duchowej
osoby, w jej rdzeniu) by¢ szczesliwym,
spokojnym, radosnym. Albo odwrot-
nie - rozkoszowa¢ sie przyjemno-
$ciami zmyslowymi i przezyciami
estetycznymi, ale w glebi czu¢ rozpacz.
Scheler nawet twierdzi, ze to wlasnie
tkwigca w nas rozpacz powoduje, ze
czlowiek intensywnie szuka przy-
jemnych doznan i rozkoszy.

W  przypadku smutku i cierpienia
tez obowiazuje podobna, przekorna
zasada: im bardziej chcemy uniknaé
cierpien i uciec od rozpaczy, tym
pewniej nas one dopadna.

Radoéci zatem nie odnajdujemy,
ona sama do nas przychodzi.
Towarzyszy naszemu dzialaniu, naszej
tworczosci, naszej trosce o rozne
sprawy i o innych ludzi, wreszcie
towarzyszy naszej milosci, nawet
jesli jest to mitos¢ nielatwa. Trudy
i cierpienia, ktdre si¢ z tym wszystkim
tacza, nie niszczg tej glebokiej radosci.
Moze nawet ja wzmacniajg i poglebiaja.

W PORZADKU MILOSCI

Rado$¢ daje trud stawania sie
sobg i duchowego wzrostu. Na tej
drodze potrzebne moze okaza¢
sie poswigcenie czy ofiara. Ofiara,
pisze Scheler w rozprawie O sensie
cierpienia’, to utrata czego$§ mniej
waznego w imie czego§ wyzZszego,
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czego$ jednostkowego, czastkowego
w imie dobra calosci. Bol utraty,
trud rezygnacji moze si¢ laczy¢
z najgltebszym duchowym szczes$ciem.
Nie w ten sposdb, ze rado$¢ bierze sie
z rezygnacji, lecz odwrotnie, to ona
umozliwia ofiare. Jest jej zZrddlem.
Tylko czltowiek gleboko szczedliwy
zdolny jest do ofiary, zdolny jest dobrze
czynié - twierdzi filozof.

W ten sposéb odslania si¢, czym
wlasciwie jest rados¢ i szczescie: to jest
milos¢. Bo jesli umrzec za cos, to tylko
za to, co sie kocha.

W Schelerowskiej strukturze osoby
milo$¢ jest najbardziej podstawowa,
dopiero na niej nadbudowuje sie
pozostate Zycie duchowe - uczucia,
rozum i wola. Zanim rozum i wola
przystapia do dzialania, jest juz miltos¢.

Tak widziany cztowiek jest, oczywiscie,
obrazem Boga. W Boskim Duchu takze
pierwsza jest milos¢. Na poczatku
jest ,kierowany miltosciag logos” -
pisze Scheler’, nie bez aluzji do
Ewangelii wedlug $w. Jana. Madros¢
stwarza $wiat. Madro$¢ - czyli nie sam
czysty, chlodny intelekt, ale poznanie
ozywiane mitoscia, zdolne widzie¢ nie
tylko istoty rzeczy, ale tez ich wartosci.

Czym jest mito$¢? Scheler przedstawia
wiele jej form i typéw, w zaleznosci
od przedmiotu miloséci i w zaleznosci
od tego, na jakim poziomie przezy¢
sie pojawia i jakiej dziedziny wartosci
dotyczy. Mozna wigc kocha¢ na rézne
sposoby réznych ludzi i rézne rzeczy.
Kazdy czlowiek ma swoj wlasny, $cisle
indywidualny = porzadek kochania,
porzadek serca. Scheler nazywa go
ordo amoris. Przypominaja si¢ tu stowa
Pascala o racjach serca.

2. Takze z tomu Cierpienie, Smier¢ i dalsze zycie
3. Max Scheler, Problemy religii, przel.
Adam  Wegrzecki, Wydawnictwo  Znak,
Krakow 1995, s. 178



Ordo amoris rozumie Scheler takze
jako obiektywng miare porzadku serca.
Nie zawsze nasze uczucia odzwier-
ciedlajg ten obiektywny porzadek.
Zdarza sie nieraz pokocha¢ najbardziej
co$, co na to nie zastuguje. Albo gorzej,
zamiast mitosci w glebi duszy hodowa¢
nienawi$¢, zawi$¢, pragnienie zemsty.
Kierowany takimi uczuciami czlowiek
nie dostrzeze wlasciwego porzadku
wartosci, a z relacji z innymi ludZmi nie
czerpie radosci, co najwyzej zlosliwa
satysfakeje, jesli dostrzega czyje§ wady
lub niepowodzenia.

DYNAMIKA
BEZINTERESOWNOSCI

Czym jest wiec ta najglebsza milos¢,
ktéra sprawia, Ze otwiera sie przed
nami $wiat peten rozmaitych senséow
i wartosci, $wiat, ktéry poznajemy
i rozumiemy, w ktérym dzialamy,
tworzymy, spotykamy ludzi, rozpoz-
najemy, co dla nich, a nie tylko dla nas,
jest wazne i godne mitosci, i w ktérym
wreszcie tworzymy razem z innymi
ludzmi wspolnote?

Scheler  okreSla  mito$¢  przede
wszystkim jako ruch, w ktérym
dochodzi si¢ do najwyzszych wartosci.
Czyli jest to pewna dynamika -
wzrastanie,  doskonalenie  siebie
i $wiata, wychodzenie poza swoje
dotychczasowe granice.

Troche wiecej Scheler moéwi o tym,
czym milo$¢ nie jest. Przede wszystkim
nie jest dazeniem ani wolg. Nie chce
posiada¢, kontrolowa¢, zmienial. Jesli
czegos$ chce, to cieszy¢ sie przedmiotem

4. w rozprawie Milo$¢ i  poznanie,
(w polskim tlumaczeniu ukazala sig¢
w ,,Kwartalniku Filozoficznym”, tom XXVIII,
2.2, 2000 r., cytowane zdanie na s.179.)
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swojej mitoéci. Milos¢ - pisze Scheler*-
»spoczywa catkowicie w byciu i istocie
swojego przedmiotu; nie chce ona
niczego innego, niz to, ze on jest,
i wzrasta, kiedy glebiej w niego wnika.”
Mitos¢ ma wiec jeszcze to wspodlne
z radoscig, Ze jest bezinteresowna.
Nie chce mie¢ niczego. Jest tylko
afirmacja, uwielbienie, zachwyt.
Radosc¢.

DR MALGORZATA
BARANOWSKA

ur.1956, ukonczyta polonistyke i filozo-
fie na U], wyktada filozofie w Akademii
Muzycznej w Krakowie i wspdtredaguje
»Kwartalnik Filozoficzny”, opublikowa-
ta zbidr felietonéw filozoficznych Nie-
obecna obecnosé (1993) oraz ksiazke Bog
w mysli Schelera (2011).
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Marek Roston SJ

Prawidlowo dzialajace obwody w naszym ukladzie nerwowym sluza temu
wlasnie, bySmy adekwatnie reagowali na to, co zycie nam przynosi. BySmy sie
bali, gdy przychodzi zagrozenie, smucili, gdy przychodzi strata, cieszyli sie
z sukcesow, $miali do lez na dobrej komedii i wzruszali, gdy umiera ulubiony

bohater filmu.

Jest 28 lutego 2003 roku. Adam Malysz
zajmuje miejsce na belce startowej
skoczni w Predazzo. Miliony kibicow
sledza te wydarzenia z napieciem.
Ma szanse na drugi ztoty medal w tych
zawodach. Pierwszy zdobyt dzien
wczesniej. W tym czasie komentator
Wtodzimierz ~ Szaranowicz ~ moéwi
z coraz wigkszg ekscytacja, aw pewnym
momencie juz krzyczy do mikrofonu:

To jest dekada Adama Malysza.
Popatrzmy, czy pofrunie po drugi
zloty medal (...). Adam Malysz
w powietrzu... Plyn! Plyn, plyn!!!
lii jeeeest, jest! Nikt mu tego nie
zabierze! Po prostu sam sobie to
wyrwal! Przeciwko naturze, przeciwko
rywalom! Pieknie! Jest zloty medal.
Noty fantastyczne, a odleglo$¢ sto
siedem i pot metra! Drugie mistrzostwo
$wiata z rekordem skoczni! Tak tylko
wygrywaja najwieksi w historii, i on
do tej historii wskoczyt tak tatwo,
tak pieknie i tak wzruszajaco dla
wszystkich! To zloto, ztoto i jeszcze raz

zloto! (...)

Szaranowiczowi faluje glos, a kamery
pokazujg skoczka z rekami w gorze
w gescie triumfu i radosci.

RADOSC NIEJEDNO MA IMIE

Malo wydarzen dostarcza tak silnych
emocji, tak euforycznej radosci, jak

zwyciestwa  sportowe.  Elektryzuja
rzesze kibicow, komentatorow
sportowych wynosza na szczyty

poetyckiej twoérczosci, a zawodnikom
dodajg  skrzydel. Gdy szukamy
radosci, to bez watpienia wlasnie
tu mozemy ja znalez¢é. Ale gdybysmy
juz po ochlonigciu przyjrzeli si¢ nieco
blizej temu przezyciu, mogliby$Smy
dostrzec mnostwo koloréw i odcieni,
bo na rado$¢ sktada si¢ wiele réznych
emocji.

Paul Ekman, amerykanski psycholog
zajmujacy sie od ponad czterdziestu lat
badaniami nad wyrazaniem emocji,
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wyréznit  ich  wiecej niz tuzin'.
Sa to najpierw przyjemnosci zmystowe,
czyli wechowe, smakowe, wzrokowe,
stuchowe i dotykowe. Ponadto: rozba-
wienie, podekscytowanie, poczucie
ulgi, zdumienie, blogostan (ekstaza),
duma ze sprostania wyzwaniu, duma
z sukcesu wlasnych dzieci, podniesienie
na duchu, wdzigczno$¢, satysfakeja
z porazki nieprzyjaciela®. Te, zdaniem
Ekmana sg wyrazane i rozpoznawane
niezaleznie od kultury’. W przy-
wolanym przyktadzie sukcesu
Adama Malysza i przezy¢ Wlodzi-
mierza Szaranowicza mozemy
réwniez wyrézni¢ wiele emogji:
niepewnos¢,  ekscytacje, poczucie
triumfu,  fascynacje,  satysfakcje,
dume, wzruszenie. I mieszajg sie
one w rozmaitych proporcjach.
Te skladowe przezycia  zreszta
nie zawsze s3 jednoznacznie radosne,
np. niepewno$¢ sama w sobie wcale
nie jest, ale w kompozycji z nadzieja
i ekscytacja wzmacnia uczucie, ktére
przychodzi z chwilg wygrane;j.

Przezywane emocje znajduja swoj
wyraz takze w zachowaniu. W tonie
glosu, sile i szybko$ci mowienia,
gestykulacji. Nie widzimy twarzy
komentatora, ale mozna przypuszczac,
ze malowaly si¢ réwniez na niej. Bez
watpienia natomiast sg widoczne na
twarzy zwyciezcy i w calym jego ciele:
usmiech, zmruzone oczy, podniesione
rece... i udzielity si¢ rzeszom

1. P. Ekman, Emocje ujawnione, Gliwice 2012,
s. 199

2. Ekman dume ze sprostania wyzwaniu nazywa
z wloskiego fiero, dume z sukcesu wiasnych dzieci
nazywa z jidysz naches, a satysfakcje z porazki
nieprzyjaciela z niemieckiego  Schadenfreude.
Pozostawia te okreélenie we wlasnych jezykach
uwazajac, ze lepiej oddaja istote tych emocji niz ich
angielski przektad. Por. P. Ekman, dz. cyt., s. 204.

3. P. Ekman, dz. cyt,, s. 21.

widzéw, ktérzy w ten sposéb mogli
uczestniczy¢é w przezyciach zwyciezcy,
majac poczucie, Zze przynajmniej
cze$¢ jego splendoru spadla i na nich.
Emocje sa wigc zarazliwe, te radosne
na szczescie tez.

CO SIE DZIEJE W GLOWIE?

Emocje s3 naturalnymi reakcjami
naszego organizmu na bodzce, ktdre
docieraja do nas z rzeczywistosci,
a koloryt, jaki nadaja wszystkim
naszym przezyciom w dtuzszym czasie,
to nastr6j. Gdy nastrdj jest dobry,
wszystkie nasze przezycia majg
pogodne zabarwienie, a przeciwnosci
nie wydaja si¢ nie do pokonania. Gdy

nastrdj jest obnizony, przeciwnie,
wszystko  nabiera  jakby  szaro-
niebieskiego lub wrecz czarnego
zabarwienia, a trudnosci ulegaja

wyolbrzymieniu. Za nastrdj odpowiada
w naszym ukladzie nerwowym wiele
obszaréw. Najwazniejsze z nich to:
cialo migdalowate oraz brzuszno-
przysrodkowa kora przedczolowa.
Ponadto: podwzgorze, jadro
poltlezace, mozdzek, prazkowie, kora
oczodolowo-czolowa i przedczotowa®.
Obszary te do prawidlowego dziatania
wymagaja  wlasciwego  dzialania
neuroprzekaznikow, przede wszystkim
serotoniny, noradrenaliny i dopaminy,
ktore posrednicza w ich komunikacji
miedzy sobg oraz z innymi obszarami
centralnego  ukladu  nerwowego,
tworzac okreSlone obwody prze-
twarzania informacji.

Skuteczno$¢  przetwarzania  zalezy
wprost od aktywnosci tych substancji.
Zbyt mata ich aktywno$¢ prowadzi do
obnizenia tej skutecznosci, co objawia
sie obnizeniem nastroju, dominujacym

4. S.M. Stahl, Podstawy psychofarmakologii teoria
i praktyka, T. 2, Gdansk 2009, s. 253nn.



smutkiem, ograniczeniem mozliwosci
poznawczych, drazliwoscia, niezdol-
nos$cia odczuwania  przyjemnosci
(tzw. anhedonia), utrata3 motywacji
do dzialania, zahamowaniem psycho-
ruchowym, utrata zainteresowan,
nadmiernym poczuciem winy, obni-
zeniem poczucia wlasnej wartosci,
tendencjami  samobéjczymi.  Zycie
wtedy wlasnie nabiera ciemnego
kolorytu. Przeszlo$¢ wzbudza poczucie
porazki i winy, a przyszto§¢ wywoluje
lek i przytlacza. Pozostaje wtedy
zastygna¢ jak gdyby w terazniejszosci
i nie mierzy¢ si¢ z zyciem, bo
w subiektywnym przezyciu i tak
skazani jestesmy na porazke.

Nadmierna aktywnos¢ neuroprze-
kaznikéw w tych obwodach powoduje
natomiast ich zbytnie pobudzenie, co
skutkuje podwyzszonym nastrojem,
euforig, silng potrzebg ekspansji,
zniecierpliwieniem i rozdraznieniem,
nieadekwatnie wysoka samooceng,
pobudzeniem psychoruchowym, bez-
sennos$cig, podejmowaniem zachowan
zbyt ryzykownych, wieloméwnoscia,
trudnod$ciami w koncentracji, natfo-
kiem mysli. Zycie nabiera wtedy
wyraznych barw, widzimy jakby
przez rézowe okulary. W odniesieniu
do przeszlosci nie dostrzegamy
wlasnych  bledow, a  przysztos¢
jawi sie jako szansa niemozliwa do
zmarnowania, wszystko nas cieszy.
Odczuwamy rozpierajaca energie,
mamy poczucie, ze nic nie moze
powstrzyma¢ nas przed realizacja
naszych genialnych pomystéw. Rzu-
camy sie w przyszto$¢, nie mierzac sit
na zamiary. Radosci jest wtedy duzo,
ale skutki czesto bywaja tragiczne.

Przygladajac sie tym ekstremalnym
stanom, fatwo mozemy zauwazy¢, ze do
zycia potrzebujemy réwnowagi miedzy
nimi. Nie jest dla nas dobrze przezywac

Z PERSPEKTYWY

samg rado$¢, bo zycie przynosi takie
doswiadczenia, w ktorych adekwatne
jest przezywanie smutku. Nie jest tez
dobrze caly czas by¢ pograzonym
w smutku, bo przeciez jest tez wiele
powodéow do radosci. Prawidlowo
dzialajagce obwody w naszym ukladzie
nerwowym stuzg temu wlasnie,
bysmy adekwatnie reagowali na to,
co zycie nam przynosi. BySmy sie¢ bali,
gdy przychodzi zagrozenie, smucili,
gdy przychodzi strata, cieszyli sie
z sukceséw, $miali do tez na dobrej
komedii i wzruszali, gdy umiera
ulubiony bohater filmu.

EMOCJE NAS INFORMUJA
IMOTYWUJA
Dynamika, jakiej  do$wiadczamy

pomigdzy biegunami emocjonalnymi,
spelnia  wigc  istotng  funkcje
w naszym zyciu. Do$¢ powszechnym
pogladem jest ten, ze mechanizmy
te sa ewolucyjnie wyksztalconym
sposobem chronienia naszego zy-
cia’. Dlatego prawdopodobnie tak
powszechny  jest strach  przed
pajakami i wezami. Emocje przykre,
takie jak lek, gniew, smutek sluza
zatem naszej ochronie. S3 systemem
sygnalizujacym, ze co§ moze si¢ nam
sta¢, i motywujacym do zachowan
zabezpieczajacych nasze zycie lub
zdrowie.

Czasem dzialaja szybko, na przyklad
w sytuacjach zagrozenia w tysiecznych
czedciach sekundy przejmuja kon-
trole nad naszym cialem, pozwalajac

na przyklad unikng¢ wypadku
samochodowego. Do naszej $wia-
domosci takie przezycie dociera

dopiero pozniej. Po fakcie orientujemy
sie, jak bije nam serce, jak szybko

5. por. J. Wcidrka, A. Bilikiewicz [red.], Psychiatria,
‘Warszawa 2006, s. 83.
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oddychamy, jak drzymy na ciele.
Emocje ratujg nam wtedy Zycie.

Czasem za$ narastaja powoli, fazami,
jak podczas zaloby. Zmuszaja nas
wtedy do dania sobie czasu na
oswojenie si¢ z utrata3 i pelne jej
przezycie. Zatrzymuja nas i daja czas
na zaopiekowanie si¢ soba.

Emocje radosne nie sygnalizujg jednak
niebezpieczenstwa, przeciwnie czesto
pchaja nas do podejmowania ryzyka.
Tym, co je laczy, jest przyjemnosé

moéwigca:  trwaj  chwilo,  trwaj.
W ten sposéb motywuja nas
do przekraczania granicy leku, ktéry
w przeciwnym razie zepchnalby
nas w stagnacje, a W obszarze
relacji w samotno$¢. Znamienne,
ze  zjednoczenie  seksualne jest

zwigzane z przezyciem tak silnych
przyjemnych doznan. Jest przeciez
tez obarczone szczegélnym ryzykiem.
Najpierw, ze zostaniemy odrzuceni
przez sympati¢, potem — gdy juz jednak
zostaniemy przyjeci — tym zwigzanym
z odpowiedzialnoscig za druga osobe
i za potomstwo, ktdére jest owocem
zblizenia. Radosne uczucia zdajg sie
wigc najpierw przestania¢ ryzyko,
a potem nagradzaja za wysilek.
Podobny mechanizm wiaze si¢ z kazda
aktywnoscia ~ wymagajaca  wysitku
lub ryzyka. Moze ona przynies¢
demotywujaca porazke, , ale moze
przynies¢ tez sukces i cate spektrum
uczué, pchajace do stania sie jeszcze
lepszym. Ilez wysitku kosztowalo
mistrza Adama Malysza osiagniecie
takich wynikéw, ktére komentatora
Szaranowicza i miliony kibicow
wynosifo na wyzyny radosnych
uniesien; ale ile radosnych wuczu¢
musialo by¢ dla niego nagroda za ten
wysitek.

Nasze zycie zdaje si¢ wiec by¢ rozpiete
miedzy biegunami leku i smutku
oraz radodci. Lek i smutek chronia
nas, ale okupujemy to samotnoscig.
Rados$¢ za$ jest, owszem, obarczona
ryzykiem, ale jest to ryzyko rozwojowe,
motywuje do bliskosci. Mozemy wtedy
doswiadczy¢ zranienia, niezrozumienia
i odrzucenia, ale zyskujemy tez szanse
na przezycie calego bogactwa uczu¢
radosnych, ktore potrafig by¢ najlepsza
nagroda za podejmowanie ryzyka
rozwoju. Moze dlatego dla Friedricha
Schillera wlasnie rado$¢ jest iskra
bogow.

O. MAREK
ROSLON §]

ur. 1977, ukonczyt studia z teologii du-
chowosci na Uniwersytecie Gregorian-
skim w Rzymie, psychoterapeuta w trak-
cie szkolenia w terapii rodzin, cztonek
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, pracuje w Ignacjanskim Centrum
Formacji Duchowej w Gdyni.
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don't worry,
he hapny!

Michal Zalewski SJ

Juz nie tylko gwiazdy Hollywood moga snu¢ opowies¢ o swoim radosnym
i egzotycznym zyciu. Za pomoca kilku facebookowych trikow kazdy Zbyszek
z Bedzina i Kryska z Siemianowic mogg z pelnym sukcesem wystylizowa¢

sie na Brada i Angeline.

Scena z krakowskiego tramwaju: para
studentéw pograzonych w rozmowie,
chtopak i dziewczyna, pewnie wracajg
z uczelni. Ona - od razu wida¢ - z tych, co
to zawsze majg co$ do powiedzenia, on -
raczej w typie biernego stuchacza. Z kazda
minutg dialog staje si¢ coraz bardziej
jednostronny. W pewnym momencie
dziewczyna,  wyraznie  poirytowana,
stwierdza:

— Ej, wez nie zamulaj, co$ ty znowu
taki smetny?

— Nie smetny, tylko powainy -
odpowiada chiopak.

— To jest dokladnie to samo! I dobrze
wiesz, jak mnie to u ciebie wkurza
- kwituje ona, figlarnie kopigc go
w kostke.

Bez  mozliwoéci  zmiany  miejsca
w zatloczonym wagonie, zmuszony
do przystuchiwania sie tej rozmowie,
wspolczulem studentowi, ktoéry wyraznie

nie potrafit sprosta¢ oczekiwaniom
towarzyszki podrézy. A ona przeciez
nie chciala wiele. Dla jej pokolenia
radosna lekkos¢ bycia to pakiet absolutnie
podstawowy, co wiecej — punkt wyjscia
dla jakiejkolwiek relacji. Jedli matka
natura komu$ tego poskapita, w zamian
obdarzajac blizej nieokre$lona powaga,
to szanse na sukces towarzyski gwaltownie
maleja. Takie czasy, takie obyczaje.

POKOLENIE MTV

Gdyby zapyta¢, kto jest dzisiaj kulturowym
wladca tego $wiata, kto ma koszulke lidera
w wyscigu do naszej zbiorowej $wiado-
moéci, tomysle, ze odpowiedzbytabybardzo
prosta — zyjemy w $wiecie ludzi radosnych,
pieknych i spontanicznych, ktorzy -
w otoczeniu nietuzinkowych przyjaciot
- swobodnie realizuja swoje niebanalne
pasje. Co wiecej — taki obraz czlowieka,
jeszcze do niedawna zarezerwowany
dla $wiata reklamy i telewizji, dzisiaj,

Z PERSPEKTYWY
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dzieki mediom spolecznosciowym, staje
sie naturalnym $rodowiskiem dla kazdego
z nas. Juz nie tylko gwiazdy Hollywood
moga snu¢ opowies¢ o swoim radosnym
i egzotycznym zyciu. Za pomoca kilku
facebookowych trikéw kazdy Zbyszek
z Bedzina i Kryska z Siemianowic moga
z pelnym sukcesem wystylizowa¢ sie
na Brada i Angeline.

Istotnym elementem tej ukladanki
jest bycie radosnym i u$miechnietym.
To od radosci wszystko sie zaczyna,
dzieki niej sie realizuje i do niej w koncu
zmierza. Z kazdego billboardu, z kazdego
puszczanego w MTV wideoklipu, z kazdej
ulotki zostawionej pod naszymi drzwiami
tryskaja rado$¢ i zadowolenie (tylko
czasem zastepowane estetyczng nostalgia
nad kubkiem dobrej kawy). USmiechaja
sie wszyscy — tlusciutki Mikotaj wiozacy
w amerykanskich ciezaréwkach
Coca-Cole na $wigteczne stoly; starsza
pani, ktérej synowa kupila w prezencie
mas¢ na bole krzyza; rodzice, ktérzy dzieki
najnowszej farbie nie musza si¢ martwic,
ze ich dziecko zabrudzito w domu $ciane
wielkosci ekranu kinowego. O ponetnym
u$miechu pélnagich pigknosci i stylowo
zaro$nietych mezczyzn ze sklepowych
witryn nie wspominam.

Zwykly czlowiek, przygladajacy sie temu
z nizin swojego skromnego mieszkania,
w spodniach od dresu i kapciach na nogach,
moze do$¢ szybko wpas¢ w mase
komplekséw. Bo u niego sprawy maja sie
inaczej - lata leca, praca wciaz daleka od
wymarzonej, a wielka milo§¢ uparcie sie
nie pojawia. Pojawiaja si¢ za to zakola
i samotne wieczory. I jesteSmy przez to -
my, szarzy zjadacze chleba - coraz bardziej
niedopasowani do tego $wiata pieknych
i radosnych.

RADOSC NA SKLEPOWE]J POLCE

Na szczgscie nie trzeba porzucac wszelkiej
nadziei! Kulturowy terror radosci i stylu

nie skazuje przecigtnego Kowalskiego
na wieczne trwanie na marginesie $wiata.
Wrecz przeciwnie - oferuje mu do siebie
bardzo latwy dostep. Jedyne, co nalezy
zrobi¢, to zaplaci¢. Czlowiek, ktory
wybiera si¢ na pielgrzymke do galerii
handlowej, nie kupuje tam koszuli, ksigzki
czy smartfonu (te stanowia jedynie swoiste
medium) - tak naprawde kupuje rado$¢,
blichtr i piekno, ktére obiecywane sa w tych
produktach.

Jesli zaszalejesz w sklepie z droga
odzieza, uzyskasz dostep do $wiata
reprezentowanego przez przystojnego

mezczyzng z plakatu i atrakcyjng mloda
pania przy kasie. Dorzucisz do tego nowy
model tabletu i juz nie bedziesz mial
zadnych powodéw do wstydu. Wreszcie
wyjdziesz z cienia. Bedziesz mial prawo
glo$no $miaé sie na przystankach i czyta¢
Pigédziesigt twarzy Greya w Pendolino.
I rado$¢ twoja bedzie petna.

W ten sposéb rado$¢ staje si¢ w naszej
kulturze towarem, a wszystko, co rozgrywa
sie w ludzkiej duszy, powoli dostosowuje
si¢ do logiki rynku i do dziatania mass
mediéw. Jednolity przekaz, usredniajacy
naszg wrazliwo$¢, wttacza w nas pragnienia
iambicje, ktore zaspokajajednolity produkt.
JesteSmy coraz bardziej do siebie podobni
nie tylko z wygladu (identyczne fryzury,
brody i torby na rami¢) — upodabniamy si¢
coraz bardziej réwniez w naszych emocjach
i stanach duchowych. Standaryzacji ulega
nasza rado$¢, sprowadzona do plytkiej
afirmacji, ekstrawaganckiej jowialno$ci
i otwartosci na kazdy napotkany idiotyzm.

KULTURA MASEK

Niestety, produkty kultury masowej
sg stabej jako$ci i jeszcze stabszej trwato$ci.
Masowa rado$¢ wymaga ciagglego inwe-
stowania, jest towarem, ktory bardzo
szybko sie zuzywa. Posiada tez jedna
zasadniczag wade - podlega nieustannej
zewnetrznej weryfikacji. Kulturowy impe-



ratyw radoéci, niczym Wielki Brat, nigdy
nie spuszcza z oczu tych, ktérzy stali sie
jego niewolnikami. Czlowiek masowy
zyje w horyzoncie oceny, jaka wystawia
mu masowe spoleczenstwo. Ocena
pozytywna staje si¢ Zrédlem potwierdzenia,
negatywna za$ zrodlem alienacji. Dotyczy
to wszystkich aspektow kultury popularnej
- réwniez sposobu, w jaki przezywane sg
W niej uczucia i emocje.

To wszystko sprawia, ze rado$¢ w tej wersji,
jaka proponuje §wiat kultury masowej, jest
jedynie kupiong za grube pienigdze maska,
ktorg jeden cztowiek zaktada na spotkanie
z drugim. A pod maska ta zazwyczaj kryje
sie samotnos¢ i poczucie izolacji.

Prawdziwa rado$¢ nie plynie nigdy
z zewnetrznego potwierdzenia, opartego
o kulturowo przyjete kryteria, lecz
rodzi si¢ w najglebszym do$wiadczeniu
wewnetrznym. A jako cze§¢  tego
doswiadczenia, nie pragnie sta¢ sie ani
formag autoekspresji, ani tez skutecznym
marketingiem. Zycie duchowe nie podlega
prawom rynku “przebranym” za kulture.

& MICHAL
| - ZALEWSKI SJ

ur. 1987, absolwent filozofii na Uniwer-
sytecie Slaskim. Obecnie studiuje kul-
turoznawstwo na Akademii Ignatianum
w Krakowie.
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Jak zmierzye

y ’ﬂ

Jarostaw Charchuta SJ

Badania wskazuja, Ze nasze zadowolenie z Zycia nie jest na tak niskim
poziomie, jak si¢ potocznie zwyklo sadzi¢.

Rado$¢ to stowo, ktdre jest uzywane
czesto w roznych kontekstach i odmieniane
jest przez wszystkie przypadki. Kojarzy si¢
pozytywnie i tak jest zazwyczaj rozumiane.
Sprawa si¢ nieco komplikuje, kiedy trzeba
wyjasni¢ czym owa rado$¢ wlasciwie
jest. Jak jg okresli¢, opisa¢ czy zdefiniowac?
O ile intuicyjny sens tego stowa, czy moze
raczej pewien stan nim opisywany nie
budzi watpliwosci, o tyle jednak proéba
bardziej konkretnego jego okredlenia
nastrecza juz znacznie wiecej problemow.

TROCHE NIEZBEDNE] TEORII

Nauki spoleczne - w tym takze
socjologia - zajmuja sie ta kwestig
i to catkiem powaznie. Socjologowie daza
do wypracowania mozliwie adekwatnych
metod badawczych, ktére beda opisywac
strukture 1 powszechnos$¢ tego zjawiska
atakzejego konsekwencje dla pojedynczych
0s6b i calych grup.

Dokonujac  pewnego, koniecznego na
nasze potrzeby, uproszczenia, mozemy
przyjaé, zerad o§ ¢ jest pewnym stanem
emocjonalnym,  ktérego  doswiadcza
osoba; jako taki wiec wymyka sie¢ on
dos¢  skutecznie  préobom  pelnego
opisu i klasyfikacji. Niemniej jednak,

warto pamigtaé, ze calo$¢ doswiadczen
czlowieka jest pewnym systemem naczyn
polaczonych z sobg. Stany emocjonalne
czlowieka zatem - o ile same w sobie
trudne do obiektywnej weryfikacji -
o tyle jednak przez to, ze stanowig cze$é
wiekszej caloéci, sg takze dostepne analizie

naukowej. Samo badanie rados$ci
jest doé¢ trudne ze wzgledu na duza
dynamike tego typu do$wiadczenia
czltowieka. Dlatego socjologia stara

siec bada¢ bardziej stale i obiektywnie
dajace si¢ opisa¢ elementy ludzkiego
doswiadczenia.

Dla socjologéw interesujaca kwestig
jest, na ile emocje maja swoje zrédlo
w zyciu spolecznym. Zwolennicy skra-
jnych pogladéw w tym wzgledzie stoja
na stanowisku, ze wszystkie emocje
sg spotecznie konstruowane i ksztaltowane.
Ich zdaniem $rodowisko, w ktérym
zyjemy — najpierw rodzice, p6zniej rodzina,
a nastepnie rowiesnicy i wychowawcy -
uczy nas rozpoznawac i nazywaé emocje.
Co wigcej, sami okazujac emocje
w okreslony sposéb, staja si¢ — swiadomie
czy nie - wzorem, ktdry powielamy.
Nie przyjmujac w pelni pogladéw
zwolennikéw tak skrajnego stanowiska,
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nie dasi¢jednak zaprzeczy¢ temu, ze emocje
s3 poddane wplywowi s$rodowiska
spolecznego i norm kulturowych.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze ten
wplyw jest - do pewnego stopnia -
wzajemny. Z jednej strony spoleczne
uwarunkowania, takie jak rézne normy
czy grupowe sposoby kanalizacji okre-
$lonych typdéw zachowan, bardzo mocno
wplywaja na jednostke i jej reakcje.
Osoba w procesie socjalizacji, czyli
W procesie poznawania zasad panujacych
spoteczenstwie, w ktorym zyje, uczy sie od
innych oséb takze sposobdw przezywania
okreslonych emocji, w tym takze radosci.
Z drugiej strony natomiast, dynamike
wielu proceséw spolecznych wyznaczaja
w duzej mierze dzialania jednostek,
ktore czesto sa podyktowane emocjami —
tak negatywnymi, jak i pozytywnymi.
I rado$¢ moze tu by¢ jednym z wielu
przykladéw takich emocji.

CZY JESTESMYRADOSNI?

Rado$¢ - z powoddéw, o ktérych byta
juz mowa wczesniej - jest trudna
do bezposredniego pomiaru, czyli ujecia
w kategoriach liczbowych. Nie oznacza
to jednak, ze calkowicie wymyka sie
ona naszym analizom. O jej poziomie
i natezeniu mozemy wnioskowa¢, badajac
inne - stafe i dajace sie ujaé w obiektywne
kategorie — przejawy ludzkich zachowan.

W tym kontekscieistotne sg takie wskazniki,
jak satysfakcja Zyciowa czy tez zadowolenie
z roznych aspektow zycia. Tego typu
badania prowadzi si¢ w Polsce, Europie
i na $wiecie od wielu lat. Dostarczajg
one wielkiej liczby ciekawych informacji
o nastrojach spolecznych, a takze
o dynamice zmian réznych wskaznikéw,
wykorzystywanych do  analizy  Zycia
spolecznego.

W roku 2013 Eurostat przeprowadzit
badania na temat zadowolenia z Zycia
wéréd mieszkancow Unii  Europejskiej.
Odpowiedzi mierzono w 10-punktowej
skali, gdzie ,,1” oznaczalo brak zadowolenia,
a ,10” pelne zadowolenie. Okazuje sig,
ze mieszkancy UE sa zadowoleni ze swojego

zycia, poniewaz 80% badanych ocenilo
poziom swojego zadowolenia przynajmniej
na 6 punktéw. Warto przy tym dodad¢, ze
$redni dla wszystkich badanych poziom
zadowolenia z zycia wyniést 7,1 punktu.
Co wiecej, wynik Polakéw znajdowat sie
powyzej tej Sredniej, osiagnal bowiem
poziom 7,3 punktu. Wynika z tego, ze
Polacy - wedlug Eurostatu — sa bardziej
zadowoleni z Zycia niz przecigtny
Europejczyk.

Warto takze zauwazy¢, ze wedlug tych
samych badan mlodzi Polacy w wieku
od 16 do 24 lat wskazywali na wysoki
poziom swojego zadowolenia z Zycia,
bo az 8,1 punktu. W tej grupie wiekowej
Polacy odnotowali jeden z najwyzszych
pozioméw zadowolenia wséréd miesz-
kancéw UE. Swiadczy to o tym, ze sg
zadowoleni ze swojego zycia o wiele
bardziej niz na przyklad mtodzi Francuzi
(7,6 pkt.), Niemcy (7,6 pkt.) czy Belgowie
(7,8 pkt.) i Szwedzi (7,9 pkt.).

Wysoki poziom zadowolenia Polakéw,
bo az 7,8 punktu, mozna tez wskazaé
w grupie wiekowej od 25 do 34 lat. W tym
przedziale wiekowym Polacy zdystansowali
miedzy innymi Wtochéw (6,8 pkt.),
Hiszpanéw (7,1 pkt.), Francuzéw (7,3 pkt.),
a takze Niemcow (7,3 pkt.) jak réwniez
Belgéw (7,6 pkt.).

Stosunkowo wysoki poziom zadowolenia
z zycia Polakéw potwierdzajg takze badania
przeprowadzone w 2013 roku przez OECD
(Organizacja Wspolpracy Gospodarczej
i Rozwoju), ktora wykorzystujac inne
metody niz Eurostat, badala obywateli
réznych krajéw $wiata. W tym gronie
Polacy nie znalezli si¢ w grupie najbardziej
zadowolonych ~ mieszkancéw  globu,
ale uplasowali sie troche powyzej
$redniej - na podobnym poziomie, co
mieszkancy takich krajow jak Wielka
Brytania, Finlandia, Niemcy, a takze
Stowacja i Czechy.

Przytoczone badania wskazuja, Ze nasze
zadowolenie z Zycia nie jest na tak niskim
poziomie, jak sie powszechnie zwyklo
sadzié.



7 CZEGO POLACY SA ZADOWOLENI
NAJBARDZIEJ?

Cennym uzupelnieniem przedstawionych
danych s3 tez badania prowadzone przez
polskie osrodki badawcze, ktére rzucajg
nieco $wiatta na r6zne - bardziej konkretne
- aspekty zadowolenia z Zycia Polakdéw.
Whioski te do pewnego stopnia sg do siebie
podobne i opisuja Polakéw jako osoby
zadowolone z Zycia i usatysfakcjonowane
SW0j3 obecng sytuacja ZyCiowa.
Te dwa okreslenia - o ile w jezyku
potocznym  bywaja  czesto  uzywane
zamiennie - o tyle jednak w przypadku
badan naukowych odnosza sie do nieco
innych wskaznikow.

W cyklicznych badaniach wykonywanych
przez Rade Monitoringu Spolecznego
w Diagnozie spotecznej 2013. Warunki
i jako$¢ zycia Polakéw, odnajdujemy
dane wskazujace, ze wzrost zadowolenia
z roznych aspektéw zycia postepuje
w spoleczenstwie polskim od poczatku lat
dziewieédziesigtych z pewnym wahnieciem
na przelomie wieku, aby potem stale
wzrasta¢. Podobne tendencje odnajdujemy
w danych, ktére dostarcza GUS (Gléwny
Urzad Statystyczny); tam réwniez mozna
odnotowaé wzrost poziomu zadowolenia
Polakéw na  przestrzeni  ostatnich
dwoch dekad.

Z badan opublikowanych w 2014 roku
przez GUS wynika, ze zadowolenie
Polakéw rozklada sie réznie w zaleznosci
od wybranego aspektu zycia. Najmniej
jesteSmy zadowoleni ze swojej sytuacji
finansowej, bowiem tylko 42% Polakéw
jest z niej zadowolona. Z warunkow
mieszkaniowych i wykonywanej pracy
zadowolony jest znacznie wiekszy odsetek
naszych rodakéw, bo az 70%. Najbardziej
jednak zadowoleni jestesmy z relacji z
innymi - bliskimi nam ludzmi. W tej kwestii
93% Polakéw deklaruje, Ze ma bliska
osobe, z ktéra moze porozmawiaé o
waznych sprawach osobistych. Jeszcze
wyzszy, bo siegajacy 94%, jest odsetek
0s6b zadowolonych z faktu, ze moga liczy¢
na pomoc os6b bliskich, jesli znajda sig
w trudnej sytuacji.

Z PERSPEKTYWY

Przytoczone tu wybrane wyniki badan
wskazuja na  stosunkowo  wysoki
poziom zadowolenia wéréd Polakéw,
takze na tle innych mieszkancéw UE.
Nie ma tu, co prawda, danych liczbowych
bezposrednio odnoszacych sie do poziomu
radosci, ale w zwigzku z tym, co zostalo
wcze$niej  powiedziane, wydaje  sie
uzasadnione przyjaé, ze zaliczamy sie
zdecydowanie do bardziej radosnej
czg$ci Europy. A nasza rado$¢ nie jest
tylko  zadowoleniem  wyplywajacym
z materialnego poziomu zycia, bo ten
akurat czesto pozostawia wiele do zyczenia,
ale jest ona bardziej ugruntowana
i zwigzana z trwalosciag  wigzdw
spolecznych - w tym przede wszystkim
rodzinnych i przyjacielskich.

DK. JAROSLAW

CHARCHULA §J

ur. 1977, dr socjologii, absolwent Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II oraz Papieskiego Wydziatu Teo-
logicznego Sekcja $w. Andrzeja Boboli
w  Warszawie. Uczestnik programéw
stypendialnych, m.in. na Uniwersytecie
Papieskim Comillas w Madrycie. Obec-
nie zwigzany z Akademia Ignatianum
w Krakowie.
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Uszczesliwianie
Trojca Swieta

Michal Altricher SJ

W  spokojnej refleksji
i przez to wzbogacamy sie.

ODZWIERCIEDLAJAC TROJCE

historia z
Bracia

Znana  jest powiesci
Dostojewskiego Karamazow,
w ktorej trzej bracia przychodza do starca
Zosimy. Ten, obdarzony - jak to czesto
w rosyjskim Kosciele bywa - darem
kardiognozy, czyli zdolnosci poznawania
serc ludzkich, podchodzi do rodzenstwa
w odrebny, najwla$ciwszy dla kazdego z ich
sposdb. Wobec najstarszego zachowuje
wolno$¢ powsciagliwodci, ze $rednim
prowadzi rozmowy, a najmlodszego na sam
koniec odwiedzin pociesza.

Sytuacje t¢ mozna wyjasni¢ z punktu
widzenia teologii. Najstarszy z braci
odpowiada karykaturze O jca, srodkowy
Syna, a najmlodszy Ducha. Zyjemy
bowiem jako karykatury. Bo
Pan stworzyl nas na obraz doskonaly,
to jednak dopiero ku niemu wedrujemy.
Jestesmy stworzeni na podobienstwo Boga,
z rzeczywistoécig relacji wewnetrznych
poszczegblnych Oséb - przy czym jak
ma si¢ w sobie wiecej z jednej Osoby,

cho¢

$miejmy przyznac,

Ze jesteSmy odmienni -

to szuka si¢ Innej. Tak samo jak poszcze-
gélne sakramenty znacza zestanie calej
Tréjcy - zawsze odnajdujemy w nich
wyrazny nacisk jednej bez zastaniania
inne;j.

brat

»wladce” —ktory ma stosunkowo nieza-

Jezeli  najstarszy reprezentuje

chwiane pojecie tajemnicy tak Bozego,

¢« cho¢ Pan stworzyl
nas na obraz doskonaly,
to jednak dopiero ku
Niemu wedrujemy...

jak i ludzkiego zycia i nie wyszukuje
kontrastu, réznicy czy wielo$ci - nie
jest w stanie uslysze¢ odmiennosci.
Tonie we wilasnym utrwalonym $wiecie.
Drugi z rodzenstwa

jest wprawdzie

sfewolwerowcem” swarliwie
wymawiajacym stanowcze NIE wobec
czegokolwiek, co nie pochodzi od niego,
jednak jest zdolny do zmiany pogladdw,

oceny argumentéw i wyciagniecia wnio-
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skow.  Trzeci za§, ,duszek”, jest
nadzwyczajnie inteligentny, nad wyraz
wrazliwie przezywa nawet samg wizyte i to,
czy jego bracia bedg gotowi do uznania
wartosci

Zosimy. Jest on przyjaznie

nastawiony do dialogu, ale nie narzuca sie.

Dlatego Zosima nie czuje potrzeby
rozmawiania z nim na ksztalt teolo-gii
traktatowej, tylko w skrocie, w afory-
stycznym uproszczeniu wyraza mu milo
wspolczucie.

Kazdy z nas zostal ,wymieszany” w innych
proporcjach. Nie chodzi o to, zeby posiadaé
jaki§ enneagram lub sztucznie tworzy¢
tabelki, z ktorych wynikaloby, kto z kim
bedzie doznawal cierpien czy bliskosci.
Mozna tylko odrézni¢, kim jestesmy, czego
nam brak, na co stylizujemy si¢ lub jak sie
popisujemy. W spokojnej refleksji §miejmy
przyznac, ze jesteSmy odmienni - i przez to
wzbogacamy si¢.

MIEDZY WYCHYLENIAMI
WEWNETRZNEGO WAHADEA

Gdy nie przezywamy Tréjcy, a mianowicie
zdrowych
w strony naszego wahadla wewnetrznego.

stosunkéw, to kiwamy sie

¢¢ mowi sie serwus, ale tuz za

rogiem z checig znieslawia
Dlatego tez istnieja zawsze dwie
karykatury kazdej z Osoéb - przy czym
réwnowaga nie odpowiada sztucznie lub
teoretycznie stworzonej kresce srodkowej,
do ktorej trzeba ,zdrowo” powrdcic.
Przeciwnie, odpowiada poufnemu
faczeniu si¢ z Panem, z ktérym w owym
poznaniu calkowitym mozemy dojs¢

do zbawienia (zdrowia duchowego).

U Ojca znajdujemy dwa polozenia
ywahadetka”™:  wyzej wymienionego
swladce” albo »papcia-mieczaka’”.

U Syna - wyzej wymienionego ,rewol-

werowca” albo ,,uleglego czlonka bractwa’,
ktéry ciagle klaniania si¢ wszystkim.
W uktadzie piramidowym Kosciofa chodzi
o calkiem nierzadkie zjawisko: moéwi sig
wprawdzie serwus, ale tuz za rogiem sie
z checig zniestawia. MyS$lac o Duchu,
mozemy zauwazy¢ albo ,wodzowskiego
mowce stadionowego’,

ktéry samym

tylko spojrzeniem panuje nad tlumami

¢ ,Nie powinienes$ sobie
pozwoli¢ na wychodzenie
na kawe bez mojej zgody!“

(w mikrokosmosie naszych dni powsze-
dnich to np. maz-majsterkowicz, ktérego
warsztat produkuje setki ulepszajacych
urzadzenn domowych, ale o swoich
uczuciach zonie nie opowiada) albo - jak
wspomina historia Dostojewskiego -
bystrego obserwatora, ktéry jednak nie
garnie si¢ do spoleczenstwa i raczej w kacie

choruje na samotno$¢.
KU WOLNOSCI

W swoim czasie przyjalem w jednej naszej
wspoélnocie miedzynarodowej szanownego
goscia: przyjechal prowincjal. Bardzo
chcialem z nim péjs¢ na kawe do pobliskiej
kafejki, ale — jak to bywa - student jest
raczej istota bojazliwg, wigc poszedlem
zapytac przetozonego, czy moge. Po drodze
spotkalem pewnego wspdlbrata, ktéry
mi niezle dolozyt: ,Ale z ciebie sztywny
Pyta¢ o taka blahostke”

Po wielu latach odwiedzitem pewne

Slowianin!

kolegium zagraniczne, gdzie chcialem
porozmawia¢ z jednym z tutejszych
wspotbraci. Spontanicznie wyruszylismy
z kolegium do pobliskiego bufetu na kawe.
Przed wejéciem spotkaliémy miejscowego
przelozonego, owego karcacego, ktory
nawymy$lal mi od przeczulonych Stowian.
Ale

teraz, jakby w przeciwienstwie
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do dawnego ,wahadetka’, od razu

zaczyna: ,Nie powiniene$ sobie pozwolié

na wychodzenie na kawe bez mojej zgody!”.

I nie mam zamiaru w tym miejscu ocenia¢

miary przewinienia. Zwracam tylko

uwage na fakt, ze duchowa zyczliwos¢ i
nie jest dialektyka pomiedzy kijem

i marchewka, lecz przychodzeniem Ducha,

ktory daje wolnos¢ zaznania kontekstow

poszerzonych.

s
Jestesmy dzie¢mi Trojcy, w  ktorej I s
poszczegblne Osoby Boskie okazuja sobie
wzajemny szacunek. Dlatego dotyka
nas zasadniczo plaszczyzna naszych
stosunkéw. Abel sprawdzit sie z tego
powodu, ze byl przywigzany do rzeczy
boskich, a nie dlatego, ze sobie w sposéb
psychologiczny  zanalizowal  wlasny
stosunek do Kaina. Dlatego tez glebsze
szukanie tego, co w drugim piekne, chroni
nas, dzigki elastycznosci wobec Boga,
przed niewolg odizolowanych analiz.
Tréjca, wbrew swojej antynomicznosci

MICHAL
ALTRICHER §J

ur. 1965, ukonczyl studia w Inns-
brucku i w Rzymie, obecnie
pracuje w Centro Aletti oraz na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Palackiego w Olomuncu. Zajmuje sie
badaniem historii duchowosci.
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Robert Janusz SJ

Wielu wierzacych bulwersuje sie, styszac np. ks. Michala Hellera sugerujacego,
ze poprawny obraz Boga, dorastajacy do rzeczywistosci teologicznej moga
miec¢ tylko matematycy; dziwig sie, gdy Ksigdz kosmolog mowi, zZe obraz Boga
w ksigzkach popularnych jest wypaczony...

Jest wiele radosci w ludzkim zyciu. Ludzie
lubig sie $mia¢, cho¢by z niesmacznego
zartu, z drugiej, nierzadko slabszej,
osoby, lubig si¢ popisywaé, rozle-
wajac na swych ustach ironiczng
rado$¢ z dominacji nad innym itd.
Ludzie lubig si¢ u$miechal, grajac
swoja twarza w celu osiagnigcia
zakladanych  mniej lub  bardziej
$wiadomie celow gry. I jest w koncu
rado$¢ wiary, plynaca z prawdziwego
zycia, w ktorym sama rado$¢ (jako
taka) wcale nie jest najwazniejsza.
Chodzi bowiem o to, by sprawi¢ rados¢
nie tyle sobie, co Panu Jezusowi.

DAR ROZUMU

W podejsciu do pracy intelektualnej,
naukowej, spotka¢ mozna wszystkie
te radosci: (1) poczawszy od pogardliwej
radosci z wyszydzania nauki, poprzez (2)
rado$¢ plynaca z osiggania (postugujac
sie naukg) osobistych, nie zawsze
wzniostych, celow; jest tez (3) rados¢

wyzsza, ptynaca z dzielenia si¢ z innymi
dobrg wiedza, glebokimi warto$ciami;
az wreszcie (4) istnieje proba sprawienia
rados$ci Panu Bogu, wbrew wszystkiemu
temu, co Jego rado$¢ niszczy lub ostabia.

¢¢ Ludzie czesto nie uzywaja
rozumu we wlasciwym
celu, ponizajac wartosci
intelektualne

Pan Bog dal ludziom rozum, aby go
dobrze uzywali w milowaniu Stworcy
i blizniego, a tymczasem ludzie czgsto
nie uzywaja rozumu we wlasciwym
celu, ponizajagc wartosci intelektualne,
uzywajac ich egoistycznie lub catkiem
zle.  Dzisiaj, paradoksalnie nawet
w Srodowiskach koscielnych, kwestie
wiary i rozumu sg deprecjonowane, wigc
nawet dobra rado$¢ rozumna jest poza
zasiegiem nie tylko przezy¢, ale nawet
pragnien wielu wierzacych. Chrystus
niewatpliwie cierpi, gdy czlowiek
odrzuca wielki dar rozumu.
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MATEMATYKOWI JEST LATWIE]

Wielu wierzacych bulwersuje sie, styszac
np. ks. Michala Hellera sugerujacego,
ze ,poprawny obraz Boga, dorastajacy
do rzeczywisto$ci teologicznej moga
mie¢ tylko matematycy”; dziwia si¢, gdy
Ksigdz kosmolog mdwi, ze obraz Boga
w ksigzkach popularnych jest wypaczony
i ze ,matematyk ma latwiejsze zadanie -
wprawdzie czasem jest mu trudniej sobie
wyobrazi¢ rzeczywisto$¢, z ktérg ma do
czynienia, ale ma narzedzia, ktore pilnuja
jego wyobrazni. I nawet nig sterujg”

Tymczasem jest niemalo racji w tym,
co ks. Heller moéwi. Takze rados¢
wymaga przewodnika, jakim jest
intelekt. Zobaczmy, jak na Pana Boga
patrzag np. uSmiechnieci, ateistyczni
biolodzy bawiacy sie zyciem... Tym, o co
chodzi tarnowskiemu filozofowi, jest
m.in. fakt, Ze posréd naukowcéwnajmniej
falszu  poznawczego  (naturalnego)
wnoszg matematycy, bo w matematyce
wszystko jest prawdziwe i racjonalne.
Zadne zdanie matematyczne nie jest
nieracjonalne. A Pan Bdg jest Prawda
i Madroscig, wiec to co racjonalne jest
jaka$ (moze mizerng, ale jednak) $ciezka
do Niego. Inne nauki, do ktérych zawsze
doczepia sie jakas falszywa, ale ,radosna
filozofia’, sg czasem nieSwiadome
jej zgubnego wplywu. Rozne nauki,
a takze filozofie, mozna tak ,radosnie
wykreci¢”, by prowadzily na manowce.
O nieskonczonym Bogu moznaza$ méwic¢
(np. naukowo, teologicznie) jedynie
analogicznie — wazne, by to byly dobre
analogie, ktore zna jedynie czlowiek
madry, pokorny.

KU PELNI PRAWDY

Oczywiscie, pelne Objawienie dal nam
Pan Jezus i tylko przez Niego mamy
dostep do Boga Ojca; Jego rados¢
sprawia, ze i my jeste$my, koniec koncéw,
radosni. Chrystus jest Osobowg Prawda,
a to duzo wiecej niz jezyk uczucia,

eksperymentu czy rozumowania. Ponie-
waz Pan Jezus jest najpokorniejszg, tzn.
najprawdziwsza, Madrosciag (Logosem)
i opowiedzenie si¢ za Nim mobilizuje
totalnie czlowieka (bo wszystko chce
by¢ zewangelizowane), to...
ludzi otwiera sie na rozumienie i mitoé¢
Pana Jezusa; wolg swoje drobne, dajace
»rado$¢”, ,nauczki’, ,milostki’, byleby
by¢ z dala od Krzyza, na ktérym
objawia si¢ Boza Prawda i Boza Milos¢.
Swiety Ignacy uczy jezuitéw szukal
Boga we wszystkich rzeczach, takze w
pokorze intelektu szukajgcego sposobu
sprawienia radosci wiszagcemu na Krzyzu
Panu Jezusowi.

niewielu

KS. ROBERT JANUSZ §]

adiunkt w Akademii Ignatianum w Kra-
kowie, Adjunct Scholar w Watykanskim
Obserwatorium Astronomicznym
http://www.cyf-kr.edu.pl/~zjjanusz/
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DUCHOWOSC

Chrystus speinia
zalanie pocieszania

Choc¢ kazdy etap rekolekcji ma swoja specyfike i cel wyrazony w modlitwie
prosby, to jednak na kazdym z tych etapow dziala Bog, by nas umacniac
swoimi pociechami, posrod ktérych wazne miejsce ma rado$¢ duchowa.

CWICZENIA DUCHOWNE -
»WYBORNA DUCHOWA NAUKA”

Swiety Ignacy Loyola jest nie tylko
zalozycielem Towarzystwa Jezusowego,
ale jest takie tworca niewielkiej
ksigzeczki ~ Cwiczeri  Duchownych.
Papiez Pius XI w roku 1922 oglosit
go ,niebieskim Patronem wszystkich
¢wiczen  duchownych”  (konstytucja
apostolska  Summorum  Pontificum).
Tenze papiez w encyklice Mens Nostra
w 1929 stwierdza, ze owa ksigzeczka
Cwiczeri ,niepojete przyniosta owoce
$wietosci przez przeciag czterech prawie
wiekow”.

Ojciec Swiety stwierdza tam réwniez,
ze  ,posr6d  wszystkich  metod
w  odprawianiu  ¢éwiczen  ducho-
wnych (...), jedna przed innymi zawsze
pierwsze  zajmowala  miejsce  (...)
moéwimy o metodzie wprowadzonej
przez $w. Ignacego z Loyoli, ktorego
wybitnym 1 szczegdlnym mistrzem
¢wiczen duchownych z upodobaniem
nazywamy .

Papiez wyjasnia, w czym tkwi wartos¢ tej
metody rekolekgji:

Wyborna duchowa nauka, pelna,
daleka od niebezpieczenstw i bledéw
falszywego mistycyzmu, zdumiewajaca
fatwos$¢ zastosowania tych ¢wiczen
do kazdej klasy i kazdego stanu
ludzi (...), bardzo logiczny zwigzek
poszczegolnych czescei, dziwny
i jasny porzadek, w jakim jedna

z prawd podawanych wyplywa

z drugiej, wreszcie zasady duchowe,
ktore czlowieka wyzwolonego
z jarzma wystepkéw 1  chordéb
moralnych  prowadza  bezpieczna
§ciezkg zaparcia 1 wyzucia sie
ze zlych nalogéw do najwyzszych
szczytow modlitwy i milosci Bozej.

Celem Cwiczeri Duchownych $w. Igna-
cego jest takie uporzadkowanie Zzycia,
by nie kierowa¢ si¢ w nim egoistyczna
mito$cia wlasng, lecz by kazda
naszg decyzje motywowala milto$é
do Boga. Dokonuje sie¢ to podczas
rekolekcji poprzez stopniowe usuwanie
nieuporzagdkowanych przywigzan i do-
chodzenie do stanu wolnoéci wewne-
trznej. W Pierwszym Tygodniu Cwiczert
rozwazajac tajemnice grzechu, cztowiek
doswiadcza, Ze bez Jezusa jest bardzo
staby i dlatego pragnie si¢ z Nim mocniej
zlaczy¢. Zas kolejne Tygodnie rekolekeji
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to wlasnie stopniowe jednoczenie
sie z Jezusem. W Drugim Tygodniu
pojawia sie kontemplacja ewangeliczna
i juz do konca Cwiczen pozostaje
ona podstawowa formag modlitwy.
Kontemplacja poglebia i przenika
tajemnice wiary, koncentrujac si¢ na
wydarzeniach z ziemskiego zycia Jezusa:
wprowadza w te tajemnice, aby poprzez
milujaca wiare wyciagna¢ z nich
impulsy do konkretnego zycia. Kolejne
Tygodnie prowadza do pelniejszego
przylgniecia do osoby Jezusa. Dokonuje
sie to nie poprzez wystuchiwanie
dlugich konferencji teologicznych czy
ascetycznych, lecz poprzez codzienne,
kilkakrotne ewangeliczne kontemplacje
zycia Jezusa: od momentu Jego
Wcielenia, az do Wniebowstgpienia.
Spotykajac na kontemplacji osobe
Jezusa, oddaje Mu sie swoje serce. On
ksztattuje odprawiajacego Cwiczenia na
swoj obraz i podobienstwo, uczac i$¢ za
Nim, nasladowa¢ Go w konkrecie Zycia.

Swiety Ignacy chce, by osoba
kontemplujaca stala si¢ obecna w
kontemplowanej tajemnicy. Nasladuje
tu postawe Ko$ciola, ktéry poprzez
kolejne okresy liturgiczne zaprasza
do przezywania tajemnic calego zycia
Jezusa Chrystusa. Konieczne jest, by Bog
zadzialal bezposrednio poprzez swoje
duchowe pociechy podczasintensywnego
procesu modlitewnej relacji z Nim.
I dokonuje si¢ to w kontemplacyjnej
fascynacji osobg Jezusa. Ta podstawowa
sita Cwiczeni §w. Ignacego zakorzenia
sie w intensywnym Zyciu duchowym,
ktére w czasie ich trwania rozwija sie.
Rezultatem jest postawa koncowa ,,moc
we wszystkim kocha¢ i stuzy¢ boskiemu
Majestatowi” (CD 233).

BOG, KTORY NASYCA RADOSCIA

Swiety Ignacy w przeplatajgcym sie
dziataniu duchéw dobrych i ztych widzi
potwierdzenie wlasciwego odprawiania
Cwiczen Duchownych. Dzialania

ducha dobrego i ztego dopasowuja
siec do zasadniczej postawy duchowej
danego czlowieka, majg jednak catkiem
przeciwne cele: zty duch przeszkadza
w stuzbie Bogu, dobry duch pomaga
do tego celu. Jesli mamy do czynienia
z osobg, ktorej postawa duchowg jest
skltonnos¢ do dobra, ktéra intensywnie
oczyszcza si¢ ze swoich grzechéw,
a w stuzbie Boga wznosi si¢ od dobrego
do lepszego, to taka osobe zly duch
zasmuca i stawia przeszkody, niepokojac
ja réznymi falszywymi racjami, azeby
znieched ja do postepu. Za$ duch dobry
dziala odwrotnie, dajac jej odwage
i sily, natchnienia i spokdj, ulatwiajac
zycie duchowe i usuwajac wszystkie
przeszkody na drodze w czynieniu dobra.
Nie zasmuca, lecz daje rado$¢, i tak to tez
ujmuje Ignacy:

Wlasciwe dla Boga i jego aniotéw
jest dawa¢ prawdziwe wesele i rado$¢
duchows, usuwajac wszelki smutek
i zakldcenie, ktore
wprowadza; wiasciwe za$ kusicielowi
jest
duchowej, takze poprzez racje pozorne,
subtelnosci i podstepy” (CD 329).

nieprzyjaciel

zwalczanie wesela i radosci

Jestem przekonany, ze cale rekolekcje
ignacjanskie, od poczatkowych rozwa-
zan Fundamentu az po konczacy
rekolekcje kontemplacje Ad amorem,
sg dla Boga okazja, by nasyca¢ cztowieka
prawdziwym  weselem i radoscia
duchows. Kontemplujac w Czwartym
Tygodniu Zmartwychwstalego, mam
»prosi¢ o taske, abym sie weselit i radowat
intensywnie z tak wielkiej chwaly i ra-
dosci Chrystusa Naszego Pana’. Za$
w piatym punkcie kontemplacji tegoz
Tygodnia mam ,patrze¢ na zadanie
pocieszania, jakie Chrystus nasz Pan
spelnia, i poréwnujac go do tego
jak przyjaciele zwykli pociesza¢ sig
wzajemnie”. Cho¢ kazdy etap rekolekcji
ma swoja specyfike i cel wyrazony
w  modlitwie prosby, to jednak



na kazdym z tych etapow dziata Bog,
by nas umacnia¢ swoimi pociechami,
posrod  ktérych ~ wazne  miejsce
ma rado$¢ duchowa. Trzeba powiedzie¢,
ze pocieszenie dawane przez Boga samo
w sobie jest upragnione, poniewaz
na poziomie do$wiadczenia reprezentuje
wspanialy dar Boga: odnowienie zycia
miloséci, nadziei i wiary i jest wiatrem
w zagle naszej stuzby Bogu. Zgodnie
z regutami $w. Ignacego, pocieszeniem
duchowym nazywamy:

stan kiedy w duszy powstaje
pewne  poruszenie  wewnetrzne,
dzieki ktéremu dusza rozpala sig
w milosci swego Stworcy i Pana,
i w konsekwencji tego do$wiadczenia
zadnej rzeczy stworzonej na obliczu
ziemi nie moze kocha¢ samej w sobie,
lecz tylko w Stwdrcy ich wszystkich.
Pocieszeniem nazywamy rdéwniez
stan, kiedy cztowiek wylewa Izy
powodowane miloscig swego Pana, czy
to bedzie spowodowane bdlem poprzez
zrozumienie  swojej  grzesznosci,
czy tez poprzez do$wiadczenie meki
Chrystusa, czy dla innych racji
bezposrednio ukierunkowanych
do stuzby i chwaty Bozej. I w koncu
nazywamy pocieszeniem kazdy wzrost
nadziei, wiary i milosci i kazda rados¢
wewnetrzng, ktéra wzywa i pociaga do
rzeczy duchowychido zbawienia swojej
duszy, uspokajajac ja i wnoszgc w nig
pokdj w jej Stworcy i Panu (CD 316).

IGNACY I JEGO SYNOWIE,
CZYLI OWOCE REKOLEKC]JI
W PRAKTYCE

Czasem spotyka sie ludzi przekonanych,
iz $w. Ignacy byt tak powazny, ze az
ponury. Jezuitdw za$§ czesto postrzega
sic jako ludzi tak wyksztalconych,
ze nie wypada im by¢ pogodnymi
w usposobieniu. Za$ same rekolekcje
ignacjanskie odbierane bywajg jako
tak powazna refleksja nad swoim
zyciem, ze nie ma tam miejsca na
rado$¢ i pogode ducha. Ponadto bywa,
ze co bardziej oczytani w Cwiczeniach,
cytuja jedna z wuwag dodatkowych
Ignacego, gdzie nakazuje on, by w czasie

rekolekeji ,,nie $miac sie, ani nie moéwié
rzeczy powodujagcych do $miechu”
(CD 80).

Moje osobiste  doswiadczenie —
ponad 30 lat Zycia zakonnego - moéwi
mi zupelnie co§ innego. Czytajac
Autobiografie $w. Ignacego, odkrywam go
jako kogos z duzym poczuciem humoru,
moéwiacego o wydarzeniach, ktdre ktos
skupiony bardziej na tym, jak go inni
odbierajg, najchetniej ukrylby przed ich
oczyma. A co do dzisiejszych jezuitdw,
to nie sadze, by procent ponurych
i posepnych zakonnikéw byl wérdd nas
wigkszy niz w innych zakonach. Sam
spotkalem bardzo wielu wspotbraci
pogodnych i z poczuciem humoru.
Cwiczenia Duchowne za$ to dla mnie
miesigc miodowy z Umitowanym. Sam
staram sie przezywac je co roku, zgodnie
z zacheta dang przez Ignacego w Czwar-
tym Tygodniu:

»przywodzi¢ na pamie¢ i mysleé
o rzeczach powodujacych przyjemnos¢,
duchowg, takich
jak np. chwala; uzywaé jasnosci lub
mila pogode, tak jak latem $wiezosci
(chtodu),izimastoncalub ciepta, natyle
na ile dusza my$li lub przypuszcza,
ze moze to jej pomoc, aby radowaé
sie w Swoim Stworcy i Odkupicielu”
(CD 229).

wesele i rado$é

O. TADEUSZ

HAJDUK SJ

ur. 1957, rekolekcjonista i kierownik
duchowy, wieloletni dyrektor jezuic-
kich doméw rekolekcyjnych, obecnie
Magister nowicjatu Towarzystwa Jezu-
sowego Prowincji Polski Potudniowej
w Starej Wisi.
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Ukazywanie postuszenstwa, podobnie zreszta jak ewangelicznego ubdstwa
i czystosci, w $wietle osobistego powolania do towarzyszenia Jezusowi,
dzielenia z Nim Zycia naprawde fascynujacego, cho¢ oczywiscie trudnego,

zmienia klimat wokoél slubéw. Staja

sie one wyrazem dojrzalego projektu

zycia, ktorego realizowanie jest zZrodlem niepospolitej radosci. O tym nie
przekonuja stowa. Tego trzeba doswiadczy¢.

Powyzszy tytul opatrzylem znakiem
zapytania, bo na pierwszy rzut oka
sprawa radosci czerpanej z zakonnego
postuszefistwa nie wydaje sie by¢
tak oczywista. Co wigcej, zwykle
postuszenstwo kojarzy nam sie z ofiara,
wyrzeczeniem, rezygnacja z osobistych
dazen, planéw i upodoban. A to kosztuje
i trzeba za to placi¢ pewng cene.

W dzisiejszej kulturze  strzezemy
zazdro$nie osobistej wolnosci,
autonomii, decydowania o wlasnym losie
iprzyszlosci. Z nieufnoscig podchodzimy
do prawa, regul, polecen. Kierujemy
sie  subiektywnym spojrzeniem na
otaczajacy nas $wiat, a w §lad za tym
w naszym stylu Zycia i dzialania
do glosu dochodzi indywidualizm,
niezawsze fatwy do pogodzenia z troska
o dobro wspdlne i z koniecznoscig
wspllnej pracy w Kosciele. Jak wigc
czerpaé rado$¢ z  posluszenstwa,
do ktérego osoby konsekrowane
zobowigzuja si¢ specjalnym §lubem?

DLA KOGO ZYJE?

Dobrowolne postuszenstwo jest
wynikiem przyjecia pewnej wizji zycia
i utozsamienia si¢ z nig. Dotykamy
tu fundament6éw naszego bycia w §wiecie
i Kosciele. Kazdy z nas chce by¢ sobg, bo
kazdy cztowiek jako osoba jest osobny
- jest niepowtarzalny przez swoje
pochodzenie, wyglad, charakter, talenty,
wiedze, doswiadczenie. Kazdy z nas chce
by¢ kochany, akceptowany, zauwazony,
ceniony. Kazdy z nas chce po prostu BYC.

Nosimy w sobie nie tylko potrzebe, by
by¢ i by¢ kochanym, ale takze, by kochac.
JesteSmy bowiem stworzeni na obraz
i podobienstwo Boga, ktory jest Miloscia,
a wiec jesteSmy stworzeni do mitosci.
Zyjac tylko dla siebie, nie znajdujemy
odpowiedzi na pytanie, po co jesteSmy na
ziemi, jaki sens ma nasze Zycie. Egoizm,
zamkniecie sie¢ w sobie, skoncentrowanie
sie tylko na swoich sprawach nie
dostarczy nam odpowiedzi na pytanie,
po co zyjemy. A zyjemy, by KOCHAC.
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Dynamizm osoby ludzkiej otwartej
na  Absolut, dynamizm ludzkiej
mifosci jest tego rodzaju, ze prowadzi
cztowieka do prazrodet mitosci, do
petni mitosci - do Boga. Bdg jest celem,
najwyzsza warto$cia nadajaca sens
wszystkiemu, co przezywamy. Boga
mozemy i powinnismy ADOROWAC.
Taka postawa nie ogranicza naszej
wolnosci, naszego czlowieczenstwa.
Odwrotnie! Stuzac Bogu, adorujac
Go, czlowiek staje sie najpelniej sobg,
bo przeciez po to zostal powolany do
istnienia. Te prawde $w. Ignacy Loyola
uczynit filarem calych swoich Cwiczert
Duchownych: ,Czlowiek po to jest
stworzony, aby Boga, Pana naszego,
chwalil, czcit i Jemu stuzyl, a przez to
zbawil dusze swojg” (CD 23).

JAKA WOLNOSC?

Doséwiadczenie uczy nas, ze niewlasciwe
pojmowanie  wolnosci  jest jedna
znajwiekszych przeszkéd utrudniajacych
postuszenstwo, réwniez postuszenstwo
w zgromadzeniach zakonnych. Mamy
sktonno$¢ do przyjmowania tylko
jednego aspektu wolnosci: wolno$ci
od. Inaczej mowiac, utozsamiamy
wolno$¢ z mozliwoscig postepowania i
robienia wszystkiego, czasem bez liczenia
sie z prawami drugiego czlowieka,
a przede wszystkim z zamiarami Stworcy
wobec nas. Wolno$¢ jest darem S$cisle
zwigzanym z nasza ludzka godnoscia
jako istot obdarzonych rozumem, wolng

wolg i mozliwoécia podejmowania
decyzji.

Pokusa niewlasciwego pojmowania
wolnoéci ~ towarzyszy  czlowiekowi

od samego raju. Wolno$¢ jest darem,
jest nam dana, ale jest nam réwniez
zadana, abySmy czynili z niej
wlasciwy uzytek, pomnazajac w $wiecie
dobro, zyjac w mitosci, stuzac bliznim
i ostatecznie Bogu. W tym kontekscie
wymowne s3 stowa §$w. Pawla: Wy
zatem, bracia, powotani zostaliscie do

wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci
jako zachety do hotdowania cialu, wrecz
przeciwnie, milosciag ozywieni stuzcie
sobie wzajemnie!” (Ga 5,13). Czyli:
wolno$¢ ma stuzy¢ wiekszej mitosci,
wiekszej stuzbie.

0O CO CHODZI
W POSLUSZENSTWIE
ZAKONNYM?

Przygoda zycia zakonnego zaczyna sie
od spotkania z Jezusem Chrystusem.
To On stanowi centrum ludzkiej historii.
Do Niego wszystko zmierza. W Nim
wszystko znajduje swoj ostateczny sens.
On jest skala, fundamentem i najwyzsza
wartos$cig, wokdt ktdérej powinno sie
koncentrowa¢ cale nasze zycie, na ktdrej
powinni$my budowa¢ naszg tozsamo$¢,
jezeli uwazamy sie za Jego ucznidw.

Zaproszenie do podjscia za Chrystusem
ubogim, czystym i postusznym zmienia
radykalnie Zycie osoby powolane;j.
Kto  decyduje sie, by przyjac
to zaproszenie i poj$¢ za Nim, powinien
by¢ gotéow zostawi¢ wszystko: swoj
sposdb  zycia, myslenia, planowania
przysztosci. Uczen Jezusa utozsamia
sie z Mistrzem, przyjmuje Jego styl,
Jego sposéb patrzenia na $wiat, na ludzi
i wydarzenia. Sam staje si¢ $wiadkiem
Jego stow i czyndw i zostaje zaproszony
do wspdlpracy w gloszeniu Ewangelii.
Jezus pelnit swoja misje, bedac postuszny
swemu Ojcu. On ,,ogolocil samego siebie,
przyjawszy postaé stugi, (...) stajac sie
postusznym az do $mierci - i to $mierci
krzyzowej” (Flp 2,7-8).

W Koéciele od pierwszych wiekéw
formowaly si¢ mniejsze lub wie-
ksze wspolnoty chrzescijan, ktdrzy
postanawiali radykalnie, bezkompro-
misowo zy¢ radami ewangelicznymi:
czystosci, ubdstwa i postuszenstwa.
Grupy te stanowily prototyp wspdlnot
zakonnych, oséb konsekrowanych, czyli
oddajacych sie Bogu na wylaczna stuzbe.



Obok zycia ubogiego i w czystosci,
istotnym rysem zycia zakonnego byto
zawsze 1 jest postuszenstwo. Chodzi
w nim o rozpoznawanie i pelnienie
woli Bozej, ale nie na wlasna reke,
lecz we wspolnocie. Kosciél budujemy
razem i tworzymy razem. Wlaczamy
sie w dzielo ewangelizowania $wiata,
oddajac Chrystusowi do dyspozycji nasze
uzdolnienia i talenty, nasze przymioty
umystu i serca. Czynimy to, przyjmujac
wole Boza wyrazong przez przetozonych.
Mamy wtedy wigksza pewno$¢, ze nie
spelniamy naszej subiektywnej woli, ale
wlaczamy si¢ w misje catego Kosciofa.
Swiety Jan Pawet II tak o tym pisak:

Zycie braterskie jest $rodowiskiem
sprzyjajacym rozeznaniu i przyjeciu
woli Bozej oraz trwaniu w jednosci
umystéw i serc. Postuszenstwo
ozywiane przez milo$¢ jednoczy
czlonkéw  instytutu  [zakonnego]
w tym samym $wiadectwie i w tej
samej misji, cho¢ zarazem zachowuje
réznorodnos¢ daréw i osobowosci
(Vita consecrata, 92).

JAKA RADOSC?

Powracamy do sprawy wyrazonej
w tytule tekstu: rado$¢ z zakonnego
postuszenstwa. Po tym wszystkim,
co powiedzielismy, wynika  jasno,
ze rados¢ moze by¢ i jest owocem
dojrzalego projektu zycia chrzesci-
janskiego. Rado$¢ moze by¢ i jest
owocem milosci  wyrazajacej  sie
w stuzbie i petnieniu woli Bozej. Rado$¢
moze by¢ i jest owocem zaangazowania
siec w misje Chrystusa i Kosciofa.
Nie chodzi o przelotne uczucie radosci,
ktore fatwo straci¢ posrod pojawiajacych
sie trudno$ci. Chodzi o rado$¢ rodzaca
sie ze $wiadomo$ci, ze kroczymy
wlasciwa droga, ktéra ostatecznie
doprowadzi nas do zycia w wiecznosci
w Bozym krélestwie milosci i radoéci,
gdzie Bog otrze z naszych oczu wszelka
lze, gdzie nie bedzie juz ani Zzaloby,
ani krzyku i trudu (por. Ap 21,4).

DUCHOWOSC

W radosci laczacej si¢ z zakonnym
postuszenstwem, zwykle niezrozu-
mialym w naszej kulturze kierujacej
sie logika indywidualistyczna, chodzi
jeszcze o jedno. Postuszenstwo zakonne
ma sens, jesli kierujemy sie w nim
logika daru, to znaczy jezeli jeste$Smy
gotowi uczyni¢ z naszego zycia dar
dla Boga i ludzi. Moze zbyt czgsto
w $lubie postuszenstwa podkreslamy
tylko wymiar ofiary z wlasnej woli,
wyrzeczenia si¢, umartwienia itp.
Nie jest to zbyt pociagajace, zwlaszcza dla
miodych. Ukazywanie postuszenstwa,
podobnie zreszta jak ewangelicznego
ubdstwa i czystosci, w $wietle osobistego
powolania do towarzyszenia Jezusowi,
dzielenia z Nim zycia naprawde
fascynujacego, cho¢ oczywiscie trud-
nego, zmienia klimat wokdt slubdw.
Staja si¢ one wyrazem dojrzalego
projektu Zycia, ktorego realizowanie
jest zrédtem niepospolitej radosci.
O tym nie przekonujg stowa. Tego trzeba
doswiadczy¢.

Psalmista moéwi: ,Rado$cia mojg jest
dla mnie petni¢ Twojg wole, moj Boze,
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu”
(Ps 40,9). Prawdg tych stéw potwierdzaja
zakonnicy, rowniez jezuici, jako studzy
Chrystusowej misji w Koéciele, postani
do wspolczesnego $wiata, starajacy sie
by¢ ,plomieniem, ktéry zapala inne
plomienie”.

O. BOGUSLAW

STECZEK §]

ur. 1945, doktor teologii duchowosci,

przetozony Prowincji Polski Potlu-
dniowej  Towarzystwa  Jezusowego
(1984-1990), asystent Generala jezuitéw
ds. Europy Wschodniej (1990-2003).
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Cordian Szwarc OFM

Nie lubimy by¢ ostatni. Ale paradoksalnie wlasnie takim ewangelicznym
ostatnim dana jest obietnica pierwszenstwa. Chcemy miec wiele. Ale to ubodzy
beda blogoslawieni. Nie chcemy plakac i cierpie¢. Ale Ci, ktorzy doswiadczaja
smutku i trudno$ci, otrzymaja nagrode. Paradoksalne zestawienia w Ewangelii
sa przenikniete tajemnica cierpienia i krzyza Jezusa - tajemnica Milosci - ktéra
prowadzi ku radosnemu Zmartwychwstaniu.

INACZE] NIZ SUKCES prawdziwa rado$¢?

“Pewnego dnia u Swietej Maryi
[w koéciele Matki Boskiej Anielskiej,
zwanym Porcjunkulg] $éw. Franciszek
zawolal brata Leona i powiedziak:

— Bracie Leonie, pisz.
Ten odpowiedzial:
— Jestem gotow.

— Pisz - rzecze - czym jest prawdziwa
rados¢. Przybywa postaniec i moéwi,
ze wszyscy profesorowie z Paryza wstapili
do zakonu; napisz, to nie prawdziwa
rado$¢. Ze tak samo uczynili wszyscy
pralaci z tamtej strony Alp, arcybiskupi
i biskupi, réwniez krol Francji i Anglii;
napisz, to nie jest prawdziwa rado$¢.
Tak samo, ze moi bracia poszli do
niewiernych i nawrdcili wszystkich do
wiary; ze mam od Boga tak wielka taske,
ze uzdrawiam chorych i czynie wiele
cudéw; mowig ci, ze w tym wszystkim nie
kryje sie prawdziwa rados¢. Lecz co to jest

Wracam z Perugii i pdzna nocy
przychodze tu, jest zima i slota,
i tak zimno, ze u dolu tuniki zwisaja
zmarznigte sople i ranig wciaz nogi,
i krew plynie z tych ran. I caly zablocony,
zziebniety 1 zlodowacialy przychodze
do bramy; i gdy dtugo pukalem i wotalem,
przyszedt brat i pyta: «Kto jest?».
Odpowiedzialem: «Brat  Franciszek».
A ten moéwi: «Wyno$ sie; to nie jest pora
stosowna do chodzenia; nie wejdziesz».
A gdy ja znowu nalegam, odpowiada:
«Wyno$ sig; ty jeste$ [czlowiek] prosty
i niewyksztalcony. Jeste$ teraz zupelnie
zbyteczny. Jest nas tylu i takich,
ze nie potrzebujemy ciebie». A ja znowu
staje przy bramie i moéwie: «Na milos¢
Boza, przyjmijcie mnie na te noc».
A on odpowiada: «Nic z tego. IdZ tam,
gdzie sa krzyzowcy i pros». Powiadam
ci: jesli zachowam cierpliwo$¢ i nie
rozgniewam si¢, na tym polega prawdziwa
rado$¢ i prawdziwa cnota, i zbawienie
duszy”
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Nawrécenie moznych tego $wiata, rozkwit
Zakonu, sukces misyjny - jakim niewg-
tpliwie byloby nawrécenie muzulmanéw
czy owoce charyzmatu Biedaczyny
z Asyzu, nie byly dla niego powodem
rado$ci doskonalej. Dla Franciszka, ktory
ukochal Jezusa i Jego Ewangeli¢, ktory
mial tak wielki zapal misyjny, powyzsze
wydarzenia niewgtpliwie bylyby radosne,
jednak zrédlo rado$ci doskonalej bije
dla niego w zupelnie innym miejscu.

Weszlismy w kanon myslenia tego $wiata.
Miarg szczescia jest dla nas to, jak jestesmy
postrzegani przez innych. Oddali$my ocene
jakosci naszego zycia w rece tych, ktérzy sg
obok nas, i bardzo liczymy si¢ z ich opinig.
Nasze dokonania, wyjazdy, czynnosci
poddajemy cudzej krytyce, dzielimy sie
nimi na forum - majac cicha nadzieje,
ze uda si¢ nimi kogo$ zainteresowac.
Jakby$my chcieli sprawdzaé, czy jeste$my
na ,,dobrej drodze”. Wiele rzeczy i sytuacji
odczytujemy w kategorii sukcesu lub
porazki. Z jednej strony chcieliby$Smy
radowac sie z sukcesow, z drugiej unikaé
porazek i zwigzanych z nimi konsekwencji:
poczucia smutku i przygnebienia.

Tymczasem patrzenie na nasze zycie
przez pryzmat sukceséw i porazek
moze  doprowadza¢ do frustracji,
do nieustannego poréwnywania si¢
z drugim czltowiekiem. Moze by¢ prosta
droga do depresji.

PARADOKSALNY PREZENT

Dla Franciszka caly $wiat jest prezentem
Ojca dla swoich dzieci. A wszystkie
stworzenia s3 jego bra¢mi. Drugi cztowiek
nie jest przez niego postrzegany jako ktos,
z kim ma si¢ poréwnywac. Nie jest rywalem
- a bratem. W $wiecie rozdzieranym przez
niesprawiedliwy podzial débr - przez
grzech - pojawia si¢ $wiatlo, ktore rozjasnia
ewangeliczng  wizje naszej obecnoéci
w $wiecie. Wszyscy mamy jednego Ojca,
ktéry kocha wszystkie swoje dzieci. Jego
Miloé¢ jest nieprzewidywalna. Wszystko,
co nas spotyka, jest Jego Darem. Darem
Mitosci. Cho¢ trudno w to uwierzy¢,
gdy dotykaja nas bolesne do$wiadczenia.

Nie lubimy by¢ ostatni. Ale paradoksalnie
wlasnie takim ewangelicznym ostatnim
dana jest obietnica pierwszenstwa.
Chcemy mie¢ wiele. Ale to ubodzy
beda blogostawieni. Nie chcemy plakac
i cierpie¢. Ale Ci, ktérzy doswiadczaja
smutku i trudno$ci otrzymaja nagrode.
Paradoksalne zestawy w Ewangelii s3
przenikniete tajemnicy cierpienia i krzyza
Jezusa - tajemnica Milosci - ktéra pro-
wadzi ku radosnemu Zmartwychwstaniu.

Dzi§ widzimy jak w zwierciadle -
niewyraznie. Nasze zycie jest bardzo
trudne do odczytania. W tej sytuacji
moze i powinno staé si¢ aktem wiary.
Prawdziwg rado$§¢ moze da¢ zgoda
na rzeczywisto§¢ — swoiste Amen. Jest
nig obecno$¢ w naszym zyciu Ojca, ktory
ma dla nas plan wiecznego szczescia.
Wtedy rado$¢ moze pojawic si¢ juz nie jako
wynik refleksji nad wydarzeniem, mojg
rolg, moimi emocjami. Moze przeniknaé
przez czlowieka jako jeden z owocéw
obecnoéci Ducha Swietego. Blogi pokdj,
ze wszystko, co pochodzi z reki Ojca -
ma Sens.

Czy ten stan zgody na wszystkie dary
ma rodzi¢ nasza bezemocjonalnos§¢?
Nic bardziej mylnego. Tu pojawi si¢ zachwyt
i refleksja nad istota mojej obecnosci
w tym pieknym $wiecie. Zastanowienie
i codzienne pytanie: co jeszcze w zanadrzu
ma dla mnie Ojciec Niebieski?

BR. CORDIAN
SZWARC OFM

ur. 1980, kaplan, wspdlorganizator
akcji ewangelizacyjnej Siedem Anio-
téw, producent filméw krétkometra-
zowych Przed sklepem jubilera, Mama,
Jedenascie; autor tekstow; duszpasterz
Pielgrzymki Mlodziezy Réznych Drog
i Kultur; zalozyciel teatru ognia
Santo Fuego; koszykarz w druzynie TV
Weismain.
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Piotr Jablonski SJ

Jestesmy w koSciele parafialnym. Jest niedziela, godzina 8.59. Za chwile rozpocznie
sie Eucharystia. Wierni zajmuja miejsca, by za moment wlaczy¢ sie we wspolna
modlitwe. Minela niecala godzina. Juz po wszystkim. Co si¢ stalo? Wydaje sie, ze
na twarzach wychodzacych wida¢ rados¢: nareszcie si¢ skonczylo...

ZASIASC PRZY JEDNYM STOLE

Z katechezy w szkole zapamietalem,
ze Eucharystia jest uczty. Katechetka
moéwila, ze oltarz jest takim wyjatkowym
stotem, przy ktérym spotykamy sie wszyscy
z Panem Jezusem. Gromadzimy sig, zeby
razem uczestniczy¢é w tym wyjatkowym
kiedy za  Chrystusem
powtarzane sg stowa: ,,To jest Cialo moje.. .,
»To jest Krew moja...”

momencie,

To prawda - kazda Eucharystia jest
zanurzona w tajemnicy jerozolimskiego
wieczernika.  Oltarz  jest miejscem,
przy ktérym slowa wypowiedziane przez
Jezusa Chrystusa rozbrzmiewaja w ustach
kaptana i przypominaja nam o tym,
co chwile pdzniej stanie si¢ naszym
udzialem. Bedziemy spozywaé Cialo
Pana. Bedziemy pili Jego Krew. I nie
bedzie to jaka$ odtwodrcza scena teatralna,
ale fakt réwnie realny, co powietrze, ktérym
oddychamy.

Sw. Tomasz z Akwinu trafnie opisal ten
moment w hymnie Adoro te devote:

Myla sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak,
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chcg,

Ze w postaci chleba utaites sie.

To, co dla $redniowiecznego teologa byto
mylaca trudno$cia, jest tez wyzwaniem
i przeszkodag dla nas. Widzie¢ bialy
kawatek chleba i méwié, ze to Ciato Jezusa,
to co$ absurdalnego w oczach $wiata.
I nie wystarczy okre§la¢ si¢ mianem
katolika, by absurd
w oczywisto$¢. Wiecej — bycie katolikiem

ten zamienic

od urodzenia stawia jeszcze wigcej
trudnosci. Bo przeciez zawsze tak byto.
Od kiedy pamietam, slysze te same
stowa. Przywyktem do nich tak bardzo,
ze wlasciwie juz nic nie jest w stanie mnie
wytraci¢ z tego przyzwyczajenia,

ktére oslepia moj zmyst wiary.
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Kazda jest
z Jezusem Chrystusem. Spotkaniem
niezwyklym, ktdre rézni sie od rutynowego
i przelotnego zagadniecia dwdch oséb

Eucharystia spotkaniem

na ulicy. To co$ wigcej niz codzienny
pacierz. Tutaj jest zywy Bog! Bog, ktory
w intymny sposob chce by¢ ze mna. Daje
mi mozliwos¢ zblizy¢ si¢ do siebie i wejs¢
w zazylo$¢, ktorg ciezko opisad.
Jezeli ktokolwiek majacy nieskromne
mysli gorszy sie stowem ,pocalunek’,
niech si¢ zastanowi, ze w Sakramencie
Eucharystii przyjmujac Cialo Oblubienca,
calujemy Go i obejmujemy, przytulamy
Go oczami do serca, wyobrazamy sobie
pewien rodzaj udcisku malzenskiego
i myslimy o zjednoczeniu si¢ z Nim
i o usciskaniu i calowaniu, poniewaz
milo$¢ - jak méwi Pismo $w. — jest tak
wielka, Ze nie obawia si¢ Zadnego strachu
(Teodoret)

I1SC ZA BARANKIEM

W liturgii, do jakiej przywyklismy, tatwo
dostrzec wyrazny rys uczty paschalne;j.

Architektura ko$cioléw posoborowych
przewiduje nawet, ze oltarz jest
zlokalizowany w  centrum  $wiatyni,

by latwiej gromadzi¢ si¢ wokot niego.
Jednak Eucharystia zawiera w sobie jeszcze
jeden istotny aspekt, ktérego nie sposob
poming¢ - $mier¢ Jezusa Chrystusa
na krzyzu.

Mowienie o Eucharystii w kontekscie meki
Chrystusa nie jest najprostszym zadaniem.
PrzywykliSmy raczej do aspektu uczty —
do Wielkiego Czwartku. Pamietam,
ze czulem sie troche oszukany, kiedy
odkrytlem, ze kazda Msza Swieta
to co$ wiecej niz uczta. Owszem,
droga krzyzowa i Golgota byly obecne
w moich rozwazaniach, ale gléwnie

podczas Wielkiego Postu. Potem byt czas
na Triduum Paschalne, Zmartwychwstanie
i temat odchodzil w niepamie¢¢ na kolejne
jedenascie miesiecy. Pozostawala tylko
rado$¢ wielkanocna, ktéra wraz uptywem
czasu zanikata. A przeciez podczas kazdej
Eucharystii styszymy te lub podobne stowa:
~Wspominajac §mier¢ i zmartwychwstanie
Twojego Syna, ofiarujemy Tobie, Boze,
Chleb zycia i Kielich zbawienia...”

Z trudnoscig przychodzi nam mowienie
o $mierci. A kiedy wspominamy $mieré
Jezusa, trudno$¢ jest jeszcze wigksza.
Hanba
zakorzeniona

krzyza jest nadal na dobre

w naszej $wiadomosci
- wcale nie zniknela dlatego, ze Jezus
zmartwychwstal. Wcigz uciekamy od tego
tematu i unikamy refleksji. Chcieliby$my
stale sie cieszy¢. Jednak czy mozemy
moéwi¢ o pelni rado$ci zmartwychwstania,
pomijajac rzeczywisto$¢ meki i §mierci na
drzewie krzyza?

Pokonanie w sobie oporu przed
krzyzem daje szanse, by zejs¢ glebie;j.
Misterium Wielkiego Pigtku nie powinno
by¢ tematem tabu dla tych, ktorzy
pragna w pelni spotka¢ si¢ z Jezusem
w Eucharystii. Krzyz stoi w centrum kazdej
Mszy Swietej. Bardzo wyraznie podkreslaja
ten fakt dwaj ostatni papieze. Poczawszy od
Benedykta XVI na oltarzu zaczal pojawiaé
sie duzy krzyz. Franciszek podtrzymuje ten
zwyczaj. W centrum tego, co najistotniejsze
dla chrzescijanskiego zycia, stoi krzyz,

ktory jest swiadkiem Tajemnicy.

W krzyzu cierpienie,

w krzyzu zbawienie,

w krzyzu miloéci nauka.

Kto Ciebie, Boze, raz poja¢ moze,

ten nic nie pragnie ni szuka.



BEZ TEGO NIE MOZEMY ZYC

Niedzielny poranek. Zmartwychwstanie.
To niewatpliwie kulminacyjny moment
spotkania z Jezusem podczas Mszy
Swietej. W przeciwiefistwie do apostotéw
nie potrzeba biec do pustego grobu.
Jezus jest tuz obok, na wyciagniecie reki.
Ten, ktory umarl, daje si¢ poznac jako zywy
Bog. A ja moge tak jak Tomasz zawolaé:
»Pan méj i Bég mo;j!”.

Eucharystia  jest
w misterium. Jezus ofiarowuje si¢ na
w darach, ktére sktadamy.

szansg, by  wejsé
oltarzu
Jest miejsce,
ja  moge kawalek
Kaptan, wypowiadajac stowa konsekracji,

tam  réwniez gdzie

ofiarowac siebie.
uobecnia umieranie Chrystusa na krzyzu.
Tutaj moge tez umrze¢ ja. Po co? Bo kiedy
slysze stowa: ,Oto Baranek Bozy”, mdj
Pan staje przede mna zmartwychwstaly,
a wtedy ja tez zmartwychwstaje.

W 304 roku, podczas
cesarza Dioklecjana, rzymscy urzednicy
grupe chrzeécijan, ktérzy

niedzielng  Eucharystie.

przes$ladowan

zaskoczyli
sprawowali
Wszyscy zostali wtraceni do wigzienia
pod  grozba  najsurowszych  kar.
Protokd! z przestuchania aresztowanych
przetrwat do naszych
Czytamy w nim zarzuty
prokonsula  do
»Gromadzgc
postapites

zrozporzadzeniamiimperatoréw i cesarzy’”.

czasow.
skierowane
przez prezbitera
Saturnina: wszystkich

tych  tutaj, niezgodnie
Prezbiter odpowiedzial: ,Nie troszczac
sie o to z cala pewnoscig, celebrowalismy
to, co nalezy do Pana” Prokonsul nadal
nalegal na podanie powodu zgromadzenia.
W odpowiedzi uslyszal spokojne i pelne
godnosci stowa prezbitera: ,,Uczynilismy
to, poniewaz nie mozna zaniedbywac' tego,
co nalezy do Pana”

DUCHOWOSC

Jedna z pdzniejszych meczenniczek
wyznata podczas przestuchania:
»lak,  poszlam na  zgromadzenie

i sprawowalam wieczerze Panska razem
z moimi bra¢mi, bo jestem chrze$cijanky”

Emeritus, gospodarz domu, w ktérym
celebrowano  niedzielng  Eucharystie,
wytlumaczyl, ze dopuscil do nielegalnego
spotkania jego domu,
s3 jego
ktérych nie mogt wyrzuci¢ za drzwi
»Powiniene$
powiedzial prokonsul. ,,Nie moglem tego
uczynié, poniewaz bez dnia Panskiego, bez

w poniewaz

zgromadzeni bra¢mi,

zabroni¢ im wejs¢” -

tajemnicy Pana, nie mozemy zy¢”.

Co czuli tamci chrzescijanie, gdy zamykano
ich w wigziennej celi lub skazywano
na $mier¢? Czy byta w nich rado$¢?

PIOTR
JABLONSKI SJ

ur. 1987, koordynator wspodlnoty
charyzmatycznej ,U zrédla® dzialajacej
przy duszpasterstwie WAJ, absolwent
Politechniki ~ Wroctawskiej,  obecnie
studiuje filozofie na Akademii Ignatia-
num w Krakowie.
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Remigiusz Reclaw SJ

W Liscie do Galatow $w. Pawetl
wymienia jednym tchem owoce Ducha
Swietego, o ktére powinnismy prosié.
W5réd nich jest wlasnie rado$¢. Jednak
zajmujac si¢ nig, nie sposob pomingé
pokoju, gdyz oba dary s3 z soba
powiazane.

Mamy dwa rodzaje pokoju: pokéj
ludzki i pokoéj Bozy. I bardzo tatwo
je pomyli¢. Bo nawet nam, ludziom
wierzacym, zdarza si¢ przychodzi¢ do
Boga, pragnac jednie pokoju ludzkiego.

¢¢ pokoj serca wplywa nie
tylko na emocje, lecz rowniez
na tozsamos¢

Pokéj ludzki bowiem zwigzany jest
z nasza psychika, przezywamy go,
doswiadczamy. To taka blogosc,
ktéra uzalezniona jest od tego, co
otrzymujemy z zewnatrz: moge byc
np. poruszony ladng pie$nig czy
wzruszy¢ sie¢ na widok czegos$

pieknego, nawet poboznego, lecz - co
najistotniejsze - niewymagajacego
nic ode mnie. Po prostu ot tak go
mamy i zazwyczaj tracimy, gdy tylko
zniknie bodziec, ktéry go wywotal.
Wiec jesli mamy takie doswiadczenie
po roznych spotkaniach, modlitwach

czy kazaniach, to oznacza, ze
doswiadczyliSmy  jedynie  pokoju
ludzkiego.

Natomiast pokdj, ktdry otrzymujemy
od Chrystusa, zwigzany jest z naszym
oddaniemsi¢ Bogu,znaszymzaufaniem
Jemu. Nie dostajemy go ot tak. Bo cho¢
jego zrédtem moze by¢ ten sam bodziec
co w przypadku pokoju ludzkiego, to
jednak jest on uzalezniony od tego, czy
wykonam krok w kierunku Chrystusa,
czy otworze Mu drzwi, by zaprosi¢
Go do swojego serca. Czy powiem:
»Panie, rezygnuje ze wszystkiego, co
nie jest Twoje, bo chce pelni¢ jedynie
Twoja wol¢” I wlasnie takie oddanie
sie Chrystusowi daje niesamowity
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pokoj serca, ktory wplywa nie tylko
na emocje, lecz réwniez na moja
tozsamos¢. Wowczas niezaleznie od
tego, czy kto$ mi co$ powie przykrego,
obrazi mnie czy pomodwi, bede mial
w sobie pokdj, bo bede w ramionach
Tego, ktoéry zawalczyl o mnie, Tego,
ktory oddal za mnie swe Zycie.

rado$¢ pochodzaca od
Boga jest trwala, widoczna
w naszej postawie, w naszych
oczach

Nalezy jednak pamigtac, ze aby przyja¢
Bozy pokoj, potrzebna jest nasza
decyzja - akt woli. Musze powiedzie¢:
»Tak Panie, ja chce” Dopiero wowczas
moge go otrzymac. I nie zostanie mi
on zabrany az do momentu, w ktérym
ponownie oddale si¢ od Boga. Zmiana
decyzji bowiem wiaze si¢ z jego utratg.

Podobnie jest z radoscig, ktéra moze
by¢ zaréwno Boza, jak i ludzka.
I czasem jest tak, ze jesteSmy w klimacie
Bozym, ale pojawia si¢ u nas jedynie
rados$¢ ludzka, bo co$ wzruszajacego
pojawilo sie na konferencji, bo wyniktfa
jakas zabawna sytuacja itd. Jednak gdy
tylko dany bodziec ustanie, ta rados¢
odchodzi.

WAITING FOR THE WORD, FLICKR.COM

DUCHOWOSC

Z kolei rados¢ pochodzaca od Boga
jest trwala, widoczna w naszej
postawie, w naszych oczach. A wynika
z tego, ze zostalem dotkniety miloscia.
Lecz wymaga ona mojego trudu,
swiadomego zrezygnowania z kazdego
smutku, ktéry jest w moim zyciu.
Musze¢ powiedzie¢: ,Boze, oddaje Ci
kazdy smutek, ktéry mam” - z powodu
wspdlnoty,  rodziny,  znajomych,

czegokolwiek. Po prostu zostaw to
Jemu. Bo jesli dasz si¢ Bogu pocieszy¢,
to zmieni sie Twoje zycie...

O. REMIGIUSZ
RECLAW §]

ur. 1977, rekolekcjonista i kaznodzieja,
zaangazowany w ewangelizacje poprzez
media, autor wielu ksigzek oraz publi-
cysta w prasie katolickiej. W 2007 roku
ukonczyt studia w Paryzu, a nastep-
nie objal funkcje Dyrektora O$rodka
Odnowy w Duchu Swietym w Lodzi.
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Bartosz Ponichtera SJ

Musimy wejs¢ w siebie i zmierzy¢ sie z samotnoscig. Bedzie trudno, ale tylko w ten
sposob moze narodzi¢ sie nowy, duchowy czlowiek

Nie ma czlowieka, ktéry by jej nie
doswiadczat mniej lub bardziej
bolesnie. Przenika nas do glebi, sprawdza
nas, rzucajac nam wyzwanie. Przezywamy
ja jako nieprzyjemng pustke, glod
miloéci i trud istnienia. Boimy si¢ jej
i dlatego wielokrotnie od niej uciekamy.
Tlumimy j3 ogladaniem filméw, muzyka,
siedzeniem przed komputerem lub
co gorsze, popadamy w uzaleznienia. Jest
wpisana gleboko w nasza egzystencje juz
od najmiodszych lat az po kres naszego
zycia. I to przede wszystkim od tego, w jaki
sposob sobie z nig poradzimy, zalezy, czy
bedziemy czerpaé rados¢ z zycia, czy tez
poddamy si¢ rozpaczy. Czy bedzie dla
nas miejscem odpoczynku i spotkania
z samym sobg i z Bogiem, czy otchlanig
przeszywajacego  osamotnienia,  gdzie
towarzyszy poczucie, ze nie jest sie godnym
mitoéci. Ostatecznie samotnos¢ jest polem
bitwy, na ktérym walcza dwie potezne
duchowe sily, a zwyciestwo kazdej z nich
zalezy od nas. Na podstawie medytacji o
»Dwdch Sztandarach” z ksigzeczki Cwiczeri
Duchownych przyjrzyjmy sie tej batalii
(CD 136-148).

SIECI I LANCUCHY

Pierwsza sila jest ,nieprzyjaciel natury
ludzkiej” (CD 326) — Lucyfer - upadly
aniol $wiatto$ci, ktory pod pozorem dobra
zarzuca na naszg wolno$¢ sieci i fancuchy
przywiazan. Czyni to przez oferte bogactw

i zaszczytéw, ktdre niosg z sobg obietnice
spelnienia i szcze$cia. Czym s3 owe
bogactwa? Czy tylko pieniedzmi, statusem
spolecznym lub wiadza? W Przewodniku
po Cwiczeniach Duchowych M. Ivensa
mozemy przeczytaé taka definicje:

»Bogactwa i zaszczyty” moga by¢
czymkolwiek, co  zaspokaja  ludzka
potrzebe  tozsamo$ci, bezpieczenstwa,
szacunku i miltoéci. Szczegdlne znaczenie,
jakie przypisujemy rzeczom, sytuacjom
czy relacjom, ktére przynoszag nam
zaspokojenie  tych  potrzeb, sposob,
w jaki ich pragniemy, nasze kryteria
ich poszukiwania czy przyjmowania -
wszystko to, co porusza podstawowa
kwestie: jakg osoba jestesmy i jaka chcemy
by¢ w relacji do Boga i do innych™.

Gwoli $cistoéci trzeba jednak zaznaczyd,
ze ta strategia nie jest zwigzana z samym
pragnieniem posiadania, ktére moze by¢
dane réwniez przez Boga. Problem lezy
w chciwosci, ktérg inaczej mozemy okresli¢
zachlannym pragnieniem, pozadaniem
lub gdy juz posiadamy dang rzecz, silnym
przywigzaniem do niej. Przywigzanie
automatycznie generuje lek przed utrata,
ktéry prowadzi do kontrolowania innych,
zazdrodci, poréwnywania, a ostatecznie
do pychy.

1. M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach Duchowych,
ttum. G. Pitkowska, Krakow, 2013, s 173.
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Przez pyche mozna rozumie¢ odmowe
oddania Bogu naleznej czci i subtelne
uczynienie siebieabsolutem. Czlowiek
pyszny potrzebuje rzeczy, ktére beda
budowa¢ i potwierdza¢ jego ja. Bedzie
uciekal od samotno$ci, poniewaz nie znosi
pustki. I dlatego bedzie szukal pociechy

i radosci w rzeczach zewnetrznych.
Samotno$¢ bedzie zZrédlem  frustracji
i niepokoju, bedzie glosem, ktdry

trzeba zagtuszy¢ coraz to wigkszymi
osiggnieciami 1 przyjemno$ciami. Pod
przykrywka ambicji, perfekcjonizmu i
samowystarczalno$ci bedzie sie kryta
nieakceptacja siebie, gdzie Bog jest, co
najwyzej, srodkiem do osiggniecia celow.

DRUGI BIEGUN

Subtelna przebieglos¢ zla idzie jeszcze
dalej. Wyraza si¢ bowiem w postawie
falszywej pokory, czyli drugiego bieguna
pychy. Czlowiek rezygnuje z posiadania
i godzi sie na samotno$¢, jednak wiedzie
go to do rozpaczy, depresji, poczucia
bezsensu, nieustannego skupienia na sobie.
Paralizujacy lek prowadzi do niewiary
i nienawisci do siebie, ktéra moze by¢
zamaskowana  falszywa  cierpietnicza
poboznoscia.

Podobnie jak pyszny nie potrzebuje Boga,
tak tutaj cztowiek mysli, Ze jego przypadek
jest na tyle beznadziejny, iz nawet Bog nie
moze mu pomoéc. Poczucie krzywdy nie
pozwala mu na uznanie swojej grzesznosci;
wszystko potrafi usprawiedliwi¢
historia swojego zycia. Obwiania Boga
za niepowodzenia, jednocze$nie nie
robigc zadnego kroku naprzéd, gdyz
boi si¢ rozczarowania i zranienia.
Jest to réwniez postawa poddania sie
np. w walce z nalogiem lub inng staboscia.
Taka osoba rozpaczliwie bedzie chciala
zastuzy¢ sobie na milo$¢ przez czynienie
dobra, albo popadnie w biernos¢ i zamknie
sie w sobie itd. Samotno$¢ stanie sie
niechciang  konieczno$cia, a radosc¢
uczuciem pozadanym i zarazem bardzo
odlegltym.

PRZYWILE] UBOGICH W DUCHU

W drugiej cze$ci medytacji $w. Ignacy
przedstawia strategie dzialania samego
Chrystusa, ktéra jest calkowicie przeciwna
zakusom Zlego. Bogactwu przeciwstawia
ubostwo, zaszczytom pragnienie zniewag
i wzgard, a pysze - pokore. Ivens twierdzi,
ze ubdstwo oznacza [...] postawe, ktéra
nie szuka bezpiecznego schronienia przed
Bogiem w bogactwach i zaszczytach, ale
ktéra z nich korzysta i cieszy sie nimi jako
darami, lecz wylacznie w zwigzku ze stuzba
i chwalg Boza?.

O ubdstwo duchowe trzeba prosié
bezwarunkowo, poniewaz stanowi ono
podstawe relacji z Bogiem. Nie musi
ono oznaczal koniecznie  ubodstwa
zewnetrznego, chociaz powinno by¢ na nie
otwarte, jesli taka bytaby wola Boza.

Kiedy prosi si¢ o bycie zniewazonym
i wzgardzonym, nie chodzi o upokorzenie
dla samego upokorzenia, ale o to,
aby poprzez nie, zyska¢ wolno$¢ od
przywigzan. Jest to rodzaj lekarstwa, dzieki
ktéremu przeciwstawiamy sie pokusie.
W innych stowach $w. Ignacy mowi:
»Irzeba jednej skfonno$ci przeciwstawic
inng sklonno$¢, nawykowi inny nawyk,
podobnie jak jeden klin wybija sie
innym klinem” Gdy czuje, ze w sposéb
nieuporzadkowany mocno mi na czyms$
zalezy i nie wyobrazam sobie szczg$cia
bez tego przedmiotu, woéwczas prosze
Boga o co$ przeciwnego. Powierzam
mu to, aby uwolni¢ sie od przywigzania.
A jesli pdzniej dostane to, czego wcze$niej
w sposob nieuporzadkowany pragnatem,
to odczytam to jako Bozg wole i dar, a nie
jako co$, co mi si¢ nalezalo. Wolnos¢
wewnetrzna od przywigzan jest bowiem
konieczna do rozeznawania woli Bozej
i podazania za nia.

Owocem tego jest pokora. Dzieki niej
czlowiek moze przyznaé, ze potrzebuje
Boga. To ona wuzdalnia jednostke
do zawierzenia Mu swojego zycia
i szczg$cia. Bo ostatecznie chodzi o to, aby
coraz bardziej poznawa¢ Jezusa, by Go

2. M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach Duchowych,
s. 175.



kocha¢ i nasladowaé. Osoba pokornie
moze by¢ inteligentnym milionerem i by¢
wolnym od pieniedzy, dlatego ze nic mu
one nie dodaja, poza tym, ze dzigki nim
moze bardziej by¢ dla innych. Moze by¢
atrakcyjng  dziewczyna, ktéra potrafi
z czuloécig pochyli¢ sie nad chorym,
stabym i niepetnosprawnym.

Cztowiek  pokorny  widzi  siebie
z perspektywy Stwoércy. Nie musi sie
wywyzszaé ani poniza¢. Do$wiadcza tego,
jak jest cudownie stworzony, a zarazem zyje
w prawdzie swojej grzesznosci. Bog, ktérego
poznaje, przede wszystkim jest milosierny.
Jest Bogiem, ktdéry przebacza, rozumie,
zna kontekst jego zycia i nawet wtedy,
kiedy si¢ pobrudzi, patrzy na niego z takim
samym szacunkiem. To doswiadczenie
jest zrédtem wolno$ci wobec posiadania.
Taki czlowiek nie potrzebuje juz podpdrek
dla swojego ja, poniewaz jego tozsamos¢
jest mocno ugruntowana w Bogu.

Samotno$¢ nie jest osamotnieniem, jest
odkryciem Obecno$ci, zmystowo
nieobecnej.  Staje  sie  przestrzenia
modlitwy, gdzie czlowiek odkrywa, jak
bardzo jest obdarowany. To doswiadczenie
budzi w nim wdzieczno$¢, pokdj i radosé.
Z tego w sposdb naturalny wyplywa
bezinteresowna milos¢, ktora nie tyle jest
aktywizmem, co sposobem bycia.

COZ MAMY CZYNIC
NA TYM LEZ PADOLE?

W teorii duchowo$ci wyglada to nawet
interesujgco, jednak droga ku wolnosci
zazwyczaj jest bolesna i trudna. Czgsto
ulegamy wygodzie i lenistwu. Zamiast
przeciwstawial sie milosci  wlasnej,
zadowalamy si¢ przecietnodcia i kierujemy
sie dorazng korzyscig. Kompromisy, w jakie
wchodzimy, prowadza do bycia letnim,
gnusnym i smutnym. Uczucia, jakie nas
wiaza z przedmiotami i osobami, sg silne;
pokus jest wiele, a droga do prawdziwego
szcze$cia waska. Co wiecej, jak zauwazyl
$w. Ignacy: ,To, co pochodzi od Boga,
rodzi najpierw strach, przykros¢, gorycz;
a nastepnie rados¢ i pokdj. To, co pochodzi
od diabta - odwrotnie”. Na skutek podjetych
decyzji, moga nachodzi¢ nas watpliwosci:
czy jest to warte takiego poswigcenia? Czy

DUCHOWOSC

ostatecznie bede naprawde szczesliwy?

Céz wigc mamy czyni¢ na tym ez padole?
Nie robigc nic, popadniemy w beznadzieje
falszywej pokory. Jesli ulegniemy pysze,
skazemy sie na nieustanng gonitwe
za naszymi pozadaniami i ambicjami, ktdre
nigdy nas nie zaspokoja, a nasze szczgscie
bedzie tylko na pokaz. Dlatego musimy
wej$¢ w siebie i zmierzy¢ sie z samotnoscia.
Bedzie trudno, ale tylko w ten sposéb
moze narodzi¢ sie nowy, duchowy
czlowiek. Jesli przetrwamy, bedziemy
silniejsi, a wiezy przywigzan oslabna.
I ku naszemu zdziwieniu zaczng pojawiaé
siec pierwsze owoce Ducha Swietego.
Bolesne osamotnienie przemieni sie
w przyjazn z Bogiem, ktdry caly czas byl
na najglebszym poziomie naszego serca.
Relacja ta bedzie wolna od interesownosci,
od tego, czy jest nam z Nim przyjemnie czy
nie, co bedzie mialo swoje przetozenie w
relacjach zludzmi. TaObecno$ ¢ stanie
sie zrédlem wody zywej, ktdra wytrysnie
w samym centrum pustyni samotnosci.
Bedzie niewyczerpanym zrédlem zycia
i radosci juz tutaj na ziemi, a zarazem
przedsmakiem zycia wiecznego.

BARTOSZ
PONICHTERA §]

ur. 1992r. Obecnie studiuje filozofie
na Akademii Ignatianum w Krakowie.
Redaktor naczelny ,,Jezuici - Nasze Wia-
domosci”
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MIMO DRZWI ZAMKNIETYCH...

Nie dalbym rady i$§¢ w strone Zycia, pozostajac wéréd mroku i niepewnosci tej
$mierci, gdyby nie Slowo Pana, ktére przychodzi do mnie przez ciasng brame
mojej wiary i przynosi otuche, wlewa nadziej¢, podnosi, prowadzi. Stowa Jezusa
w Ewangelii to zrédto radosciizycia. One sg $wiattem wobec ciemnosci, ktéra jest we
mnie i ze mnie. Swiadectwo Jego mito$ci wystarcza mi, by dalej zy¢. Niewiele widze,
ale wierze, ze On widzi wszystko, a przede wszystkim patrzy na mnie i kocha mnie.
To wystarczy. Pan mysli o mnie. Nawet jezeli

czasem ze strachu zamkne sie w sobie, On
przychodzi do mnie mimo drzwi zamknigtych, okalista, gitarzysta, aranzer, kom-
daje mi tchnienie Ducha i uzdrawia moje Zycie.  pozytor, organizator i koordynator
Ide wigc przez wiare, w miloséci, t3 droga Inicjatywy Poznanskich Muzykéw
zbawienia, ochrzczony, w nadziei, ku petni ,Bogu Jedynemu Chwala® oraz
radosci. Poznanskich Zaduszek Jazzowych.

BEZ ROZOWYCH OKULAROW

Uchodze za czlowieka, ktéry zazwyczaj sie smuci, dlatego ciezko mi pisa¢ o rado$ci.
Z drugiej strony jest to dla mnie okazja do uporzadkowania mysli i zastanowienia
sie, czym wlaéciwie jest dla mnie rados¢.

Mysle, ze w moim zyciu nie ma wielu radosnych chwil. Uwazam, ze rados¢ i cier-
pienie s z soba $cisle powigzane. Napisa¢ mdégibym wrecz, ze nie istnieje rados¢
bez cierpienia - nie mozemy doznawac¢ radosci, kiedy nie wiemy, czym jest smutek
ikiedy nie potrafimy ptaka¢. W kazdym smutku jest wiec nadzieja, za$ rado$¢ buduje
si¢ na chwilach cierpienia. W tym sensie rados$¢ i smutek nie sg przeciwnosciami.

Swiat, w ktérym zyje (w skali mikro i makro), zdaje sie by¢ znieksztalcony - petny
jest bolu, krzywdy i traumy. Jesliby nie byto radosci, nie poradzilbym sobie z tym
- przeciez probuje zmieniaé §wiat wokol mnie. Rado$¢ stanowi dla mnie wyzsza
warto$¢. Doswiadczanie radosci jest dla mnie bardzo wyzwalajace - dzieki niej
moge odpocza¢ i nabrad sit.

JAN REZNICEK Syn.onlmem .slo.wa rado§c jest d!a
mnie spelnienie, a takze poczucie

ur. 1987, ukonczyt Wyzsza Szkole  sensu i otwarto$¢ bez cienia naiwno$ci
Zawodowg Caritas w Czechach. M3z, _ bez rézowych okularéw. Dostrzeganie znacze-

ojciec dwoch corek, pracuje jako pra- iy tych stéw jest dla mnie wazne: dla rozumi-

cownik socjallny, Zajmuje sig i,nkluzjq enia samej radosci oraz dla dobrego ukierun-
spoleczng. Mieszka w Olomurnicu. kowania swojego zycia
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Ciesze sie,
1¢ jestes!

Rafal Wardowski SJ

Kazde spotkanie z drugim dotyka
mojego zycia. Uderza w moje zycie,
zmienia je. Moje przekonania i sady
zostaja wystawione na inng, nowa
rzeczywisto§¢.  Dzieki  spotkaniu
zostaj¢ nie tylko ubogacony Zyciem
drugiego, ale i przemieniony przez
zwyczajng obecnos¢. S3 w moim Zyciu
spotkania szczegdlne, ktdre staja sie
zrédlem radosci i pozostaja w mojej
pamieci na dlugi czas. Jednym z miejsc,
w  ktérym nieraz doswiadczalem
owej niezwyklosci spotkania jest
mala miejscowos¢ Branszczyk pod
Warszawa...

Kazdego lata dom rekolekcyjny,
prowadzony przez ksiezy orionistéw
w Branszczyku, staje si¢ domem dla
grup  wolontariuszy, zjezdzajacych
sie na dziesigciodniowe turnusy
wczasorekolekcji, by  organizowa¢
czas osobom z niepelnosprawnoscia.
Od kilku lat jezdze w to miejsce,
aby jako wolontariusz by¢ z nimi,
pomaga¢ im w codziennych prostych
czynnoéciach  (jedzenie,  mycie,
przemieszczanie si¢), a takze animowac
ich wolny czas przez zabawe, modlitwe,
spacery.

Nieraz zastanawialem si¢, jak to sie
dzieje, ze moje bycie z tymi ludzmi
jest dla mnie tak istotne. Wakacyjny
pobyt w Branszczyku w pewnym
sensie laduje moje akumulatory
na caly rok. Wspomnienia pozostaja
we mnie diugo i pozwalaja na glebsze
rozumienie spraw zwigzanych z wiarg
i sensem zycia w mojej codziennosci.
Czuje, ze mimo intensywnej pracy
wypoczywam ~w  tym  miejscu.
Dos$wiadczenie cierpienia, z ktérym
stykam si¢ przy okazji choroby,
niepelnosprawnosci w  koncowym
rozrachunku nie powoduje we mnie
ani depresji, ani utraty wiary.
Wrecz przeciwnie! Spotkanie z tymi
ludZmi rodzi we mnie rados¢, ktorej
zrodla nie jestem w stanie wyjasni¢
ani poja¢. Rado$¢ ta nie jest satysfakcja
z bycia bohaterem ani nie ma podloza
ideologii ubdstwiania cierpienia.

Cierpienie pozostaje cierpieniem. Samo
w sobie jest okropne! Rodzi pytania
i kwestionuje wypracowane dotad
schematy myslenia. Nosze w swoim
sercu wiele momentéw zwatpienia,
gdy towarzyszytem ludziom, ktérych
cierpienieprébowaloztama¢. Pamigtam
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dobrze bol i pragnienie tych ludzi,
aby wydosta¢ si¢ z niewoli choroby,
niepelnosprawnosci czy zwyczajnego
smutku. Znam ich zmagania o lepsze
jutro. Skad wiec bierze si¢ moja rado$¢?
Co jest jej zrodlem? Na pewno nie jest
nim cierpienie samo w sobie ani nawet
moje starania, aby nada¢ mu sens.
Wiegc co takiego?

Gdy czytam Biblie, nieraz jestem
zszokowany (a wrecz zgorszony!)
przestaniem, jakie z sobg niesie.
W niej tez znajduj¢ trop w moich
poszukiwaniach odpowiedzi
na pytanie o rado$¢ posrod ubogich.
Blogostawienistwa ~ Jezusa,  pusty
gréb po haniebnej $mierci Mistrza
z Nazaretu, pierwotny Koscidt
cieszacy sie posréd przesladowan,
s dla mnie soczewka, przez ktora
moge na chwile ujrze¢ nieuchwytna
prawde. Odpowied? jest bardzo prostal!
Szczgscie (a w nim mieszkajaca rados¢)
nie zalezy od niczego. Niepelnosprawni,
ktérych spotkalem w Branszczyku,
nauczyli mnie (i ucza!), ze szczgscie
to zwyczajne bycie soba. Nie musze
by¢ kims$, znaczy¢ nie wiadomo ile.
W spotkaniu z drugg osoba nie jest
istotna wiedza, osiggniecia, dary czy
wyglad. Rados¢ rodzi si¢ z samego bycia
zsoba. Kazdy z nas ma te logike wpisana
w serce. Osoby z niepelnosprawnoscia
sg dla mnie znakiem tego, ze mozna
zy¢ t3 logika nawet w chorobie.

Nikt tak jak oni nie uczyl mnie
autentyzmu. Szczescie osob, ktore tam
spotykam, nie jest zwigzane z tym,
co si¢ ma, czy z tym, co si¢ potrafi.
Ich szczgscie jest szcze$ciem istnienia.
Brzmi to gérnolotnie, ale to prawdal!
Wielu z nich cieszy sie, ze jest.
Nie udaja, Ze ich nie boli.

Nie kryja trudu i codziennej walki.
Jednak to nie choroba czy nawet jej
brak decyduje o ich szczesciu.

Na koniec chcialbym podzieli¢ sie
pewnym wspomnieniem. W czasie
zeszlorocznego pobytu w  Bran-
szczyku opiekowalem sie pewna
czternastoletnia ~ dziewczynka. Nie
moéwila, poruszala sie na wodzku.
Karmilem ja w czasie positkéw.
Spedzalismy razem okolo pieciu
godzin dziennie. Bylo to przepiekne
doswiadczenie. Nie rozmawialismy,
ale mialem wrazenie, ze nasza
komunikacja zachodzi na innym
poziomie. Wspélne jedzenie, $miech
i zwyczajne bycie darem dla kogo$
nauczylo mnie, ze jestem kims$
waznym, nie dlatego, Ze co§ umiem
czy ze mam wyjatkowe cechy,
ale dlatego, Ze po prostu jestem.
Jestem darem, bo po prostu jestem.
Stworca stworzyl mnie do szczgscia,
ktére nie plynie z otaczajacych
mnie rzeczy, osiagnie¢ czy talentow.
Jej us$miechnieta twarz wraca mi
zwlaszcza w  czasie  Eucharystii,

gdy mam spozywaé Cialo i pi¢ Krew
Jezusa. Slysze wtedy w swoim sercu
znany mi z Branszczyka komunikat:
Ciesze sig, Ze jestes!

RAFAL

WARDOWSKI SJ

ur. 1989, wukonczyt studia filozo-
ficzne na Akademii Ignatianum

w Krakowie oraz pracowal w ,Szkole
Kontaktu z Bogiem”. Obecnie studiuje
teologie na Bobolanum w Warszawie.
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Artur Prus §J
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Tysigc mlodych oséb konsekrowanych w jednym miejscu przez cztery dni.
Czy jest to mozliwe? Tak! Z okazji Roku Zycia Konsekrowanego w dniach
23-26 wrzesnia 2015 r. na Jasnej Gorze odbylo sie ogolnopolskie spotkanie
pod nazwa II Kongres Mlodych Os6b Konsekrowanych.

PRAWDA WAS WYZWOLI

Szybko dalo si¢ wyczu¢ ducha
wspdlnotowego. Konferencje prowa-
dzily wuznane autorytety duchowe,
znajace realia zycia konsekrowanego,
nazywajace rzeczy po imieniu. W
powietrzu  wisiala  gotowos¢  do
skonfrontowania si¢ z prawdziwymi
problemami. Bardzo mile wspominam
grupy dzielenia, ktére przebiegaly
w atmosferze duzej szczero$ci. Tyle
ludzi ,z jednej branzy” ma o czym
rozmawiac!

DUCH WIEJE

Najczesciej przewijajacym si¢ tema- tem
byla wspdélnota. Oliwy do ognia
dolal w swojej konferencji o. Prze-
pierski OP przypominajac stowa
Jezusa skierowane do $w. Faustyny:
»Dopuszczg, aby zostaly zniszczone
klasztory i koscioly (...), bo mito$¢ jest
wygnana z klasztoréw” (Dz 1702).

Jak mowil papiez Franciszek do
mlodych konsekrowanych w Rzymie,
nasze wspoélnoty majg by¢ miejscami
wybaczania sobie nawzajem. Nie moze
by¢ w nich plotek, obmawiania czy
nieprzebaczenia. Powinny by¢ domami
pelnymi milosci. W tym objawia sie
moc naszego Pana i to zadziwia $wiat.
Wspolnota, w ktérej jest mitos¢ miedzy
bra¢mi, przycigga miodych!

Drugim tematem byla obecnos§¢
Jezusa w centrum. Bo nawet
idealna wspodlnota nie jest celem
naszego  powotania.  Wybrzmialo
to zwlaszcza w $wiadectwie jednej
siostry, ktora bedac w bardzo dobrej
wspolnocie, przezywala najtrudniejszy
okres w swoim zyciu i gleboki kryzys
wiary. Ostatecznie to bycie z Jezusem
jest naszg pierwsza wspolnota.
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RADOSC, RADOSC, RADOSC!

»Rados¢ konsekracji” to nie byl
slogan imprezy katolickiej. Rados¢
na Kongresie byla autentyczna
i eksplodowala na wszystkie strony.
Byla po prostu prawdziwa.

Momentami czulem si¢ jak w niebie.
Wygladalo to tak - w $rodku
Pan Jezus, a dookofa Niego my.
Wielkie zgromadzenie kochajace Go.
On byt w centrum tego Kongresu.
Wspdlna adoracja, uwielbienie.
We wszystkim chodzilo o Niego.
Zapomnialem o sobie, moich planach,
obowigzkach, studiach, sprawach
$wiata, Kongresie, o powolaniu
tez — liczyt si¢ tylko On. Czy nie tak
jest w niebie? Cho¢ Jezus pokazal
mi tez trudne prawdy o mnie,
to nie dobijalo mnie to, ale wrecz
przeciwnie, napelnialo  nadzieja!
Pan ukolysal moje serce. Objawil
siec ponownie jako Bdg Zywy. On
wchodzi w sytuacje, ktére przezywam i
odpowiada na moje wolanie, pokazuje
prawde, leczy mnie. Zobaczylem
tez ogromne pickno i bogactwo
konsekracji w polskim Kosciele.

NA ULICE

Ostatniego  dnia  pogoda  byta
ponura. I w to sobotnie popotudnie,
zza starych odrapanych kamienic
wylonil sie wielki pochéd mtodych
ludzi. Ubrani byli w habity i sutanny.
Ich twarze promienialy. Szli rado$nie
ku Jasnej Gorze. Szli, $piewajac, grajac
igloszac, ze Jezus zyje! Kontrast migdzy
szarg rzeczywistoscia a radosnym
pochodem byl porazajacy. Wygladato
to, jakby cala gama koloréw kroczyla
sobie ulica w czarno-bialym filmie.
Przechodnie = wyciagali  smartfony
na ten widok. Niektdrzy stali poruszeni
z otwartymi buziami.

»JesteSmy tu, zeby powiedzie¢ Wam,
ze Jezus zyje. Chcemy podzieli¢ sie
ta radoscia, ktérg tylko On moze da¢
czlowiekowi!” - brzmial w tle glos
jednego diakona salezjanskiego...

CO DALEJ?

Przedostatni Kongres odbyl sie
trzynascie lat temu. Organizatorzy
przekazali  paleczke  uczestnikom
i nikt z obecnych w Czegstochowie nie
chce czeka¢ tyle czasu na nastepny...
»Na kilka dni moglismy si¢ oderwac
od naszej codziennosci — codziennych
obowigzkéw, by pozwoli¢c na nowo
dotkna¢ si¢ lasce... Doswiadczytam
mocy dobrego Boga, ktéry hojnie
dzieli si¢ swym bogactwem Mitosci”
- podsumowuje siostra Malgorzata,
uczestniczka Kongresu.

http://mlodzikonsekrowani.pl/
FB/konsekrowani

PS. Ten tekst jest tylko ulomng préba
przekazania tego, co Pan dokonal we
wszystkich obecnych na Kongresie...

' : :II ARTUR
PRUS SJ

ur. 1988, inzynier programowania
(Wyzsza Szkota Informatyki i Zarza-
dzania w Rzeszowie), dyplomowany
rezyserfilmowy (KrakowskaSzkotaFilmu
i Komunikacji Audiowizualnej), obec-
nie studiuje filozofie na Akademii
Ignatianum w Krakowie.
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Malzenstwo!

Radostaw Maciejny

Mialem osiemnascie lat z kawatkiem,
kiedy ozenilem si¢ z Malgosia.
To byla bardzo ciepla, kochajaca
kobieta, pelna wielu wspaniatych
zalet. Pan Bdg dal nam dwadziescia
pie¢ lat malzenstwa i troje dzieci.
Piekny, dobry czas. Nie byl wcale
sielankg i bywaly bardzo trudne
chwile, jednak uczyliSmy sie
siebie. Nie chce dzisiaj dzieli¢ sie
popelnionymi glupotami, bo nie o to
chodzi w tym $wiadectwie — kazdy
je popelnia. Chce powiedzie¢ o
rados$ci malzenstwa. Dobry
Bég podarowal nam wiele pieknych
chwil, ktére pielegnowane lub czasem
szybko zapominane, dzisiaj z dalszej
perspektywy  tworza  cudowna
opowie$¢ i sprawiaja mi radosc,
kiedy o nich mysle. Pierwsze
spotkanie, pierwszy  pocalunek,
$lub i ksigdz z usmiechem zyczacy:
»Nie dajcie sie!”. Narodziny corki
Ani i ten cudowny stan radosci,
kiedy pierwszy raz ja zobaczylem.
PrzyjScie na $wiat syna, Michala,
dziewie¢ lat pozniej, i znowu radosc,
chcialem wtedy zabra¢ telewizor
ze szpitala, na ktérym go widzialem

(nie wpuszczali wtedy na oddzial).
Nasze trzecie dziecko jest juz
w niebie. Trudy zZycia, pracy,
przedsigbiorstwa, walki o rozwoj
firmy, przykroéci wyrzadzone Zonie,
ale tez walki o jedno$¢ malzenska.
Sakrament malzenstwa ma wielkg
moc i kiedy zabiegasz o jednos¢,
nawet tylko troche - Boég jest
po twojej stronie i nie mozesz prze-
gra¢. Kiedy w 2008 roku Malgosia
zachorowala i walczyliSmy o kazdy
dzien, doznalem przepigknej milosci
malzenskiej, zaufania, jednosci
i takiej bliskosci emocjonalnej
i modlitewnej jak nigdy wcze$niej.
Mimo trudu, jestem przekonany,
ze doswiadczyliSmy wielu niez-
wyklych 1 radosnych  chwil
Niecale dwa i pol roku podzniej
umierala na  moich  rekach.
A nasze nawro6cone serca w spokoju
przyjely ten czas, cho¢ to bylo
bardzo trudne. Malzenstwa uczylem
sie latami i dojrzewalem do niego
latami. Byly rézne etapy i rézne go
postrzeganie, na kazdej ptaszczyznie;
duchowej, fizycznej, emocjonalne;j.
Dzisiaj widzg, ze najwigksza wartos¢
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mialy te chwile i ten czas, kiedy bedac
w jednosci sakramentalnej, byliémy
blisko Boga. Rado$¢ malzenska byta
wtedy najsilniejsza i dzielita sie,
wylewajac na innych. Z radoscig
patrze tez na corke, ziecia, wnuka
i syna jezuite.

Myslalem, ze niemozliwe jest takie
malzenstwo ponownie. Przez kilka
lat rozwazalem i rozeznawalem swoja
droge; i raczej mys$lalem o zakonie
niz o malzenstwie. Tymczasem
Bog mial dla mnie, pig¢ lat pdzniej,
inny plan. Na $ciezkach Nowej
Ewangelizacji poznalem kobiete,
ktéra mnie zachwycila - Ania.
Byla  blisko  Boga, aktywna
w Ewangelizacji i gloszeniu Dobre;j
Nowiny. Ma wielkie pragnienia
i otwarte serce. Nie od razu
zrozumieliSmy, co nas laczy
Bardzo nam zalezalo na obecnosci
Jezusa miedzy nami, na kazdym
etapie naszej znajomosci
i podejmowaniu decyzji o zwigzku.
Kazda kolejna decyzja byla wielka
radoscig: zareczyny, czysto$¢, S$lub.
Podczas sakramentalnej uroczystosci,
Eucharystie koncelebrowalo o$miu
ksiezy, naszych przyjaciél. Byly
obecne moje dzieci, rodziny, dwie
nasze  wspolnoty  formacyjno-
-modlitewne i przede wszystkim
cala Trojca Przenajswietsza
i oczywiscie go$¢ specjalny: Maryja
(to Ona od poczatku byfa z nami).
Nasi  goécie moéwili  pdzniej,
ze czu¢ bylo niezwykla Boza
obecnos$¢, réwniez na rewelacyjnym
weselu. A my? A ja? Jeszcze
nigdy tak cudo-wnie $wiadomie
nie powiedzialem TAK! Bylem
pelnen radodci i takiej pewnosci,
ze to malzenstwo jest nam dane,

i ze jest wielkim prezentem.
Kilka dni pdzniej poczela si¢ nasza
corka Gabrysia - dzisiaj ma juz
siedem miesiecy. Gabriela niesie
dobrg nowine o zyciu, o radosci
zmalzenstwa, o jednosci, o wspdlnych
pragnieniach ewangelizacji i1 glo-
szenia Dobrej Nowiny. Jezus daje
nam cudowng jedno$¢ i pokazuje
wyjatkowa warto$¢ malzenstwa. Chee
poddawa¢ Jemu swoja wolng wole
jako maz, ojciec i me¢zczyzna; i pragne
jeszcze pelniej stawac sig czlowiekiem.
To daje mi rados¢ i pewnos¢, ze ide
dobra $ciezka.

RADOSLAW
MACIEJNY

ur. 1966, muzyk, kompozytor, przed-

siebiorca, hotelarz, inwestor, absol-
went Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Zielonej Goérze 1994 r., Manager
Turystyki (AWF Poznan 1998 r.),
oraz absolwent Papieskiego Wydzialu
Teologicznego w Swidnicy 2015 r., pro-
wadzi zesp6t ewangelizacyjny, zaangazo-
wany w Srodowisko Nowej Ewangelizacji
w Diecezji Swidnickiej.
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Jacek Tomasz Granatowski SJ

Czlowiek, znajac swoje ulomnosci, jest w stanie zaprosic do nich dobrego Boga.
I to doswiadczenie staje si¢ jeszcze jednym powodem, by zy¢ z usmiechem na

twarzy.

Zazwyczaj jezuici nie lubig pisa¢
o sobie. I nie jest to kwestia ascezy
wynikajacej z pokory, ale podejscia
do Cwiczeri Duchownych méwigcych,
ze kazdy powinien znalez¢ osobista
droge do Pana Boga. Co innego,
kiedy pytaja nas jezuitéow, dlaczego
jestesmy szcze$liwi, co takiego pozwala
nam by¢ radosnymi w codziennosci.
Wtedy widzimy mozliwos$¢ podzielenia
sie tym,
co przysparza mam wiele radosci
i co pozwala z optymizmem patrze¢
na $wiat.

CO mamy nhajcenniejsze,

POZNAC SIEBIE

Najczestszym powodem, ktory czyni
radosnymi, jest umiejetno$é
odnajdywania  samego  siebie -
wlasnego charyzmatu.

nas

odkrywania
Samos$wiadomo$¢ to klucz do sukcesu

bycia szczeSliwym i zadowolonym
codziennosci. ~ Wyplywa
z doswiadczenia Pierwszego Tygodnia

w ona
Cwiczett duchownych $w. Ignacego,
gdzie czlowiek odkrywa fundament,
na ktorym moze budowaé swoja
przyszto$¢, co
istotne — pogodzi¢ si¢ z przeszlodcia.

terazniejszo$§¢ i -

Doswiadcza, ze jest chciany, kochany,
zaplanowany i powofany pomimo
swojej grzesznosci i malosci. Bez tego
waznego dos$wiadczenia czlowiek nie
tylko nie moze by¢ szczesliwy, ale nie
odnajdzie sie¢ w codzienno$ci.

Tylko cztowiek, ktory wie, czego chce,
moze by¢ szczesliwy. Jednoczesnie
odnalezienie siebie, poznanie samego
siebie czy proces porzadkowania
siebie wcale nie oznacza, Ze stajemy si¢

doskonalsi jako ludzie. Szczescie wcale
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nie oznacza, ze koniecznie musimy
czego$ dokonaé, co§ zmieni¢. Rados¢
w codziennos$ci polega na tym, ze
bardziej umiemy przyjmowa¢ samych
siebie, a to doprowadza nas do
akceptacji samych siebie, i to takich,
jakimi jestesmy.

stabosci,
sobie z nimi poradzi¢, czy chocby
mie¢ nadzieje, ze si¢ z nimi kiedy$
uporamy. Zycie duchowe i rekolekcje
ignacjanskie pokazujg nam, ze w zyciu
poznanie siebie ma wigkszag wartos¢
niz sama zmiana. Jest tak dlatego, ze
czlowiek znajac
moze zaprosi¢ do nich dobrego Boga.
I to doswiadczenie staje si¢ jeszcze
jednym powodem, by zy¢ z usmiechem
na twarzy. Rado$¢ wynika zatem
z faktu, iz jezuita uswiadamia sobie,
ze w trudnosciach nigdy nie pozostaje

Znajac  wlasne mozemy

swoje utomnosci,

sam. Zawsze jest z nim dobry,
pomagajacy Bog. Co wiecej, Bog mowi,
ze powoluje czlowieka jako grzesznika
i w tym powolaniu staby jezuita moze
by¢ szczesliwy.

CODZIENNA ODPOWIEDZ

Ale sama $wiadomos$¢ pomocy Bozej
nie wystarczy. Czlowiek obdarzony
wielkim darem wolnosci powinien
dokonywac¢ wyboréw.
Wypelnienie misji to przede wszystkim
nieustana selekcja. Bo w ostatecznym
rozrachunku nie jest tak, ze ilos¢
przechodzi w jakos$¢, ale to jakos¢
by¢ motywem naszego
dzialania. My, zwykli ludzie, mamy
z tym wiele probleméw. I znéw jako
jezuici mamy powody do radosci.
Swiety Ignacy w swojej duchowosci

ZawsZe

powinna

pozostawil nam praktyczne wskazéwki,
jak dokonywa¢ wlasciwych wybordw,
jak rozeznawa¢, aby czyni¢ wole Boza,
a poprzez to - jak by¢ szczeSliwym
z wypelniania Jego woli.

Powolanie jezuickie przypomina,
ze proces formacyjny nigdy nie jest
skonczony. Kazdy odpowiedzialny
jest za ksztaltowanie samego siebie,
co powoduje, ze Towarzysz Jezusa
nieustanie czego$ poszukuje. To poz-
wala nam odnalez¢ sens w codzien-
nosci i umiejetno$¢ cieszenia sie
kazdg chwila. Jednak wezwanie
do by¢
zrownowazone. Dlatego tez, istotniejsze
staje si¢ wyznaczanie kierunkéw niz

samorealizacja.

$amorozwoju musi

Na co dzien jestem duszpasterzem
akademickim i katecheta w liceum
ogolnoksztalcacym  Przyznam, ze
bardzo lubie to, co robig; i co
najwazniejsze, daje mi to wiele saty-
sfakcji. Przez wspolprace z mlodymi
Bo6g obdarza mnie optymizmem, ktory
oni posiadaja. Mlodzi ludzie swoim
$wierzym
motywuja mnie do dalszej pracy
i w efekcie juz samo zaangazowanie we

spojrzeniem  nieustanie

wspolprace z nimi jest pasjonujace. To
mlodzi ludzie ucza mnie umiejetnosci

interpersonalnych  oraz  zdolnosci
rozumienia innych. Pokazuja, ze
duchowos¢ moze by¢ aktualna

i skuteczna. To daje wiele satysfakcji,
a przez to rado$ci w zyciu zakonnym.

Cale
uzmystawia
pracy. Wdzieczno$¢ mlodych ludzi
przypomina mi o godnosci, takze

apostolskie
waznos¢

zaangazowanie

mi mojej



o tym, ze jestem z nimi i dla nich.
To powoduje, ze stabosci az tak bardzo
nie doskwieraja i ciggle moge powraca¢
do celu zycia, w ktéorym odnajduje
rados¢ z bycia postanym. To nie tylko
wznioste stowa, ale czlowiek, ktory
wprowadza doswiadczenie Zywego
Ducha Swietego i laski odkupienia,
i widzi sens tego, co robi.

Kazdego dnia dos$wiadczam, ze
jestem kochany przez Pana Boga, ze
metoda rozeznawania pomaga mi
w podejmowaniu decyzji na kazdy
dzien, i moge by¢ narzedziem w rekach
tak wielkiego Boga. Choc¢ jestem staby
i grzeszny, moge by¢ szczesliwy, bo
wiem, co robie, dla kogo to robig;
i mam nadzieje wiedzie¢ to do konca
mych dni.

JACEK TOMASZ
GRANATOWSKI §J

ur. 1969, doktor teologii pastoralnej,
pedagog, katecheta, duszpasterz aka-
demicki, wspdttworca i organizator
odbywajacego sie corocznie Festiwalu
im. o. Tomasza Rostworowskiego S]J.
Absolwent Wydzialu  Filozoficznego
Towarzystwa Jezusowego w Krakowie
(Akademia Ignatianum), Collegium
Bobolanum w Warszawie, Jesuit School
of Theology of Santa Clara University
In Berkeley w Kalifornii oraz University
of San Francisco w Kalifornii.
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Filip Neri—
radosny swiety

Marek Wojtowicz SJ

Filip prowadzil ewangelizacje w sposob bardzo nowoczesny. Oprocz gloszenia
kazan na rzymskich placach, uczyl osobistej modlitwy, dbal o $piew i piekno
liturgii, prowadzil teatr, a jednocze$nie przypominal o tworzeniu wcigz nowych
dziel milosierdzia. Lubil powtarzaé: ,Ludzi pysznych nie trzeba przekonywac
gruntowna znajomoscia pism i uczonymi dysputami, lecz prostota i $wietoscia™

»ITWOJE INDIE SA W RZYMIE”

Filip Neri urodzil si¢ w 1515 r. we Florencji.
Dosé¢ weczesnie, bo majac 17 lat, opuscil
Florencje i udal sie do swego wuja
mieszkajacego niedaleko Monte Cassino
(Filip mial otrzymac po nim spory majatek),
tam zostal nauczycielem i prowadzit zycie
wypelnione pracg pedagoga i modlitwa.
W jego sercu dojrzewala coraz bardziej
mysl, by calkowicie oddac¢ si¢ Bogu.

Pewnego dnia Filip sprzedal wszystkie
swoje  ksigzki, z wyjatkiem Pisma
Swigtego i Sumy teologicznej $w. Tomasza
z Akwinu, a zebrane pieniagdze rozdat
ubogim. Zapragnal bowiem zajmowac
sie jedynie Bogiem i zyjacymi w nedzy
Jego dzie¢mi.

W 1544 r, w Uroczystos¢ Zeslania
Ducha Swietego, nawiedzil Katakumby
$w. Sebastiana, gdzie przezyl do$wiad-
czenie mistyczne. Odczul wtedy, ze
jego serce napelnione zostalo zarem
nieogarnionej milo$ci Boga. Ta niezwykla

taska powiekszyla w sposéb fizyczny jego
serce, famigc mu dwa zebra. Bicie tego
wielkiego serca Filipa bylo slyszane przez
tych, ktdrzy sie u niego spowiadali i szukali
pocieszenia. Wielu odzyskiwalo pokoj
sumienia, gdy przytulat ich do siebie.
W 1548 r. Filip zatozyt Bractwo Tréjcy
Swietej, ktérego czlonkowie mieli sie
opiekowa¢ pielgrzymami przybywajacymi
do Rzymu z okazji Wielkiego Jubileuszu.

Neri jaki§ czas zamierzal wstapi¢
do Towarzystwa Jezusowego, by wyjecha¢
na misje do Indii. Jednak plany Pana
Boga wzgledem niego okazaly si¢ inne.
Przebywajac w Rzymie, bardzo szybko
wr6st w problemy Wiecznego Miasta z calg
jego wielko$cig i nedza, ktérg od razu
zauwazyl. Sam nie cierpiat biedy, poniewaz
byl nauczycielem dzieci w bogatym domu
pewnego florentczyka. Po wypelnieniu
swoich obowiazkow wychowawcy caly swoj
wolny czas poswiecal sierotom, nedzarzom,
starcom i chorym. Coraz bardziej rozwijat
dzialalno$¢ katechetyczng i charytatywna.
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Pewnego dnia, gdy zebral na utrzymanie
dla ludzi bedacych w wielkiej potrzebie,
zostal uderzony w twarz przez pewnego
czlowieka. Wtedy odwaznie i z u§miechem
powiedzial do niego: “Ten policzek to
dla mnie, a teraz prosze cig, by$ przekazat
co$ dla moich ubogich!”.

Pelen apostolskiej gorliwosci opiekowat
sie takze opuszczong mlodziezg. Zaczal
organizowa¢ dla niej tzw. Oratoria,
specjalne miejsca, w ktorych mogli sie
modli¢, stucha¢ katechezy i spedzaé czas
na warto$ciowych rozrywkach.

Posérdd zaprzyjaznionych $wietych, ktdrzy
odwiedzali go w Oratorium, byli m.in.:
Ignacy Loyola, Franciszek Ksawery, Karol
Boromeusz, a takze Franciszek Salezy.
Z czasem Oratorium jak magnes zaczeto
przyciaga¢ takze ludzi wyksztalconych,
ktorzy pragneli poglebi¢ swoje zycie
religijne.

W tym czasie Filip Neri dzialal jako
czlowiek $wiecki i nawet nie myslal, by
zostaé ksiedzem. Swiety Ignacy moéwil o
nim, ze ,byl jak dzwon, ktéry przywotuje
ludzi do kosciota, ale sam pozostaje w
dzwonnicy”

W  Oratoriach panowal duch misyjny,
bo razem z mlodzieza czytal bardzo
popularne w tym czasie listy Franciszka
Ksawerego i innych jezuitéw pisane do
Europy z dalekich Indii. Pewnego razu
sam udat sie do cysterskiego opactwa przy
Trzech Fontannach w Rzymie, by zasiegna¢
rady u sedziwego mnicha co do przysziosci
swoich  podopiecznych, bo  prawie
wszyscy pragneli wyruszy¢é na Daleki
Wschdéd, by tam glosi¢ Ewangelie. Jednak
z ust zakonnika ustyszal: ,Twoje Indie
s3 w Rzymie” Zrozumial wodwczas,
Ze jego misja jest w samym centrum
chrzescijanstwa. Za to wielu sposrod
mlodych ~ Wlochéw  uczeszczajacych
do Oratorium wstgpito do nowicjatu
Towarzystwa Jezusowego.

KAPEAN, SPOWIEDNIK,
KIEROWNIK DUCHOWY

Dopiero w 1551 r., majac 36 lat, poszed!
za zacheta swojego stalego spowiednika
i po rocznym przygotowaniu, Filip przyjal
$wiecenia kaptanskie. Wkrétce wokot
niego zaczelo sie tworzy¢ $rodowisko ludzi
pragnacych poglebi¢ swoje zycie duchowe.
Chetnie stuzyt jako spowiednik
i doradca w sprawach Bozych. Bedac
osobg niezwykle pogodna, umiat pociesza¢
strapionych i smutnych, przywracajac
im nadzieje i pogode ducha. Ludzie ci,
doswiadczajac jego hojnego serca umieli
potem pomaga¢ innym.

im

Mimo iz byt kaplanem, bardzo lubit
przebiera¢ si¢ publicznie w przedziwne,
$mieszne stroje, aby siebie o§miesza¢ (wielu
oburzalo si¢ na takie zachowanie, uwazajac
je za gorszenie innych). W podobny sposéb
$wiety ¢wiczyl tez swoich ucznidw, kazac
im wykonywa¢ réine dziwne i czgsto
bardzo zabawne polecenia. W kazdym razie
nigdy nie bal sie ,,zgorszenia”, a najzacieklej
walczyl z mitoécig wlasna. Jedna z anegdot
o $wietym podaje:

Te osobliwe sposoby przyjmowania

przez Filipa gosci [np. w starej kurtce

z czerwong mycka na glowie i biatych

pantoflach na nogach] nie mogly

z pewnoécig podobac si¢ jego uczniom,

ktorzy obawiali s_ig, iz utraci powazanie,

jakim wszyscy Swigtego darzyli. Jeden

z nich oé$mielil si¢ powiedzie¢ mu:

- Ojcze, byloby dobrze, gdyby Ojciec

wobec niektérych szacownych oséb

przyjmowal  powazniejsza  postawe,
poniewaz kto§, kto Ojca nie zna,
moglby  si¢  przeciez  zgorszy¢!

A on, poderwawszy sie, odpowiedziak:

- Chcialbys, aby inni méwili, ze jestem
czlowiekiem, ktdéry potrafi wypowiadac
piekne stowa, co? Nie widzisz, naiwniaku,
ze wtedy mowiliby: Filip jest $wigtym? -
Niech tylko przyjda do mnie szlachcice
i arystokraci - dodal - niech tylko
przyjda, a ja postapi¢ jeszcze gorzej!



Do Filipa Neri dotaczylo si¢ do niego wielu
mlodych ludzi, ktérzy jako wolontariusze
wspomagali go w jego dziele. Posréd
nich byl przyszty $wiety, Kamil de Lellis,
zalozyciel kamilianéw, ktérzy zakladali
szpitale. Filip Neri byl jego spowiednikiem
i kierownikiem duchowym. To on zachecit
Kamila do podjecia studiéw w Kolegium
Rzymskim i przyjecia $wiecen kaptanskich.

SWIETY SPOZA SCHEMATU

Filip prowadzil ewangelizacje w sposob
bardzo nowoczesny. Oprocz gloszenia
kazan na rzymskich placach, uczyt
osobistej modlitwy, dbatl o $piew i piekno
liturgii, prowadzil teatr, a jednocze$nie
przypominal o tworzeniu wcigz nowych
dziet milosierdzia. Lubit powtarzaé:
»Ludzi pysznych nie trzeba przekonywac
gruntowng znajomoscig pism i uczonymi
dysputami, lecz prostota i $wigtodcig”
Pewnej hrabinie, ktéra nie moglta sobie
poradzi¢ z grzechami jezyka, kazal
za pokute rozrzuci¢ na wietrze worek
pierza. Po jakim$ czasie dama przyszla
Znowu z tym samym wyznaniem. Swiety
zadal jej wtedy odwrotng pokute: zebraé
rozrzucone pioéra.

Szeroka i tak potrzebng dziatalnodcig
ksiedza Filipa interesowali si¢ papieze.

Wzbudzala ona  duze  zdziwienie
i powodowala niemale trudnosci.
Formy duszpasterstwa  proponowane

przez pelnego humoru ewangelizatora
powodowaly bowiem zazdro$¢ wply-
wowych dostojnikéw w Kurii Rzymskiej.
Zostal on nawet oskarzony o herezje,
dlatego na pewien czas nie mogt spowiadaé
i publicznie odprawi¢ Mszy $w., jednak
wkrotce okazalo sig, ze oskarzenia byly
falszywe,a odtadjego dzialalno$¢ wspierana
byla przez kolejnych papiezy, dla ktérych
bywal sprawdzonym doradca. Byt tez
wytrawnym spowiednikiem kardynatow

1. Warto wspomnie¢, ze w 2010 r. Giacomo
Campiotti nakrecil we Wloszech pogodny i
wazruszajacy film Swigty Filip Neri (wl. Preferisco
il paradiso). Serdecznie polecam.

SWIADECTWA

oraz wielu wybitnych osobistosci z czaséw
reformy koscielnej.

W roku 1564 mieszkancy Florencji oddali
Filipowi rzymski kosciél pw. $w. Jana.
To wlasnie przy tym ko$ciele gromadzili sie
jego duchowi synowie, ktérych najpierw
nazywano oratorianami, a pdZniej
filipinami (zakon powstal w 1665 r.).

Ten utrudzony przyjaciel ubogich, zmart
w Rzymie 26 maja 1595 r. Podobno
gdy kardynalowie zastanawiali sig,
czy taki niepowazny czlowiek moze zosta¢
ogloszony $wietym, mial ozy¢ na obrazie
i zagra¢ na nosie. Jego beatyfikacja odbyta
sie dos¢ szybko, bo juz 15 lat po jego
$mierci. Papiez Pawel V kanonizowat Filipa
Neri w 1622 r. razem z Ignacym Loyola,
Teresa z Avili, Franciszkiem Ksawerym
iIzydorem Oraczem. Rzymianie, ktorzy nie
darzyli zbyt wielka sympatiag Hiszpanow,
powtarzali przy tej okazji, ze wlasnie
kanonizowano jednego $wietego i trzech
Hiszpanow...

O. MAREK
WOJTOWICZ SJ

ur. 1958, doktor teologii, studiowal
m.in. na Papieskim Uniwersytecie Gre-
gorianskim w Rzymie rekolekcjonista,
asystent koscielny Stowarzyszenia Apo-
stotéw Bozego Mitosierdzia ,,Faustinum”;
autorkilku pozycjiksigzkowychilicznych
artykuléw w czasopismach katolickich.
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1 IYCIA

WYMOWA - ROBI WIELKA ROZNICE...

Ponad sze§¢ lat temu wyjechalem na Tajwan uczy¢ si¢ jezyka mandarynskiego. Chyba1
nie trzeba za wiele rozwodzi¢ si¢ nad tym, jak to jest trudny jezyk i jak bardzo wyma-
gana jest precyzja w mowie, Zeby zosta¢ dobrze zrozumianym. Wystarczy jedna mata
zmiana tonu, bledne wypowiedzenie sylaby i sens catej wypowiedzi moze sie zmieni¢
diametralnie. Podam maty przyktad. Jezeli powiem po chinsku F#; (dzu dziao)
na 3.14. tonie, to kazdy Chinczyk zrozumie, ze chodzi mi o biskupa. Natomiast, jezeli
powiemZF&H (dzu dziao) na 1.1 3. i skieruje te stowa do biskupa to m6glby sie poczué
urazony, bo oznacza to tonie. Mala, subtelna zmiana tonéw, a jakze inne znaczenie.

Oczywiscie kazdy, kto studiuje chinski, bedzie popelnial tego rodzaju btedy. Przez
dtugi czas blednie wymawiatem stowo 55 (cing3 ten4), ktdre oznacza prosze. Zamiast
tego bardzo czesto zdarzalo mi si¢ powiedzie¢ 35V (cing3 ten3), co znaczy prosze,

pocatuj mnie. Chyba nie trudno si¢ domyslic,

jak reagowaty osoby, ktére ze mng rozma- KAMIL BOBEREK §]
Wi'f‘h’- Ni.ekt(')re émialy sig .ekstatycznie, nie-  yur. 1985, po studiach filozoficznych pojechat
ktoére uciekaly, a jeszcze inne patrzyly mi  na Tajwan, gdzie przebywat w latach 2009-
gleboko w oczy i czekaly. Dlugo nie wie- 2015. Poczatkowo uczyl sie jezyka manda-

dzialem na co, az w koncu kto$ mi uzmystowil,  rynskiego i pracowat duszpastersko, a nastep-
0 co chodzi. nie 3 lata studiowal teologi¢. Obecnie pracuje

w Zespole Szkot Jezuitéw w Gdyni jako koor-
dynator projektow.

WSCHOD I ZACHOD W KRAKOWSKIM EMPIKU

ur. 1960, krajowy dyrektor Apostolstwa

rBerm w pieknym krakowskim Empiku, gdzie sprzedajg ksigzki, kartki, gazety
i ptyty. Spodobala mi sie jedna z wystawionych na stoisku pocztéwek ze wschodem
stofica. Byla prezentowana na obrotowym stelazu. Moja uwage przyciagnety jej pickne
czerwono-zlociste kolory i niebo skapane w §wietlistych promieniach wschodzacego
stonca. Poprositem sprzedawczynie: ,,Poprosze ten wschod stonca”. Jakie bylo moje
zdziwienie, gdy sprzedawczyni siegneta po wskazang pocztéwke i powiedziata do
mnie: ,Przykro mi - nie mamy wschodu storica, mamy tylko ten zachéd!”. Kupitem
wigc ten zachodd stonica, a nie wschéd, jak sadzitem w mojej pobieznej ocenie. W zady-
mionym Krakowie prawie nigdy nie wida¢ wschodu stonica, a co dopiero méwic o

a zachodzie. Trudno wiec o wprawe w tej kos-
O. STANISLAW GRON S]  [ssteinosinrin i St

~

Modlitwy, redaktor naczelny Postanica Serca
Jezusowego.
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WZIETE

SA RZECZY, KTORYCH KUPIC NIE MOZNA...

kiego wydarza si¢ co$ niesamowitego.

Centralny Londyn, zwykly wtorek okoto potudnia. Dzielnica biznesowa (City of
London). Maszerujg panowie w skrojonych na miare garniturach i szykownie ubrane
businesswomen. Nikt na nikogo nie zwraca uwagi, bo wszyscy si¢ §pieszg — przeciez
czas to pieniadz - trzeba zje$¢ lunch i wracaé do pracy. Nagle w srodku tego wszyst-

Siedz¢ na rowerze i czekam na zielone §wiatlo. Na chodniku, pod wielkim wiezow-
cem, siedzi na kartonie bezdomny facet owiniety §piworem. Obok przechodzi dwoje
ludzi: elegancka kobieta i mezczyzna, oboje wygladajacy na bankieréw lub mak-
leréw. Mingwszy zebraka, kobieta zatrzymala sie, przeprosila na chwile swojego
kolege i wrécita do bezdomnego. Wsadzita mu w reke gar§¢ drobnych, pochylita sie
do niego i szepneta pare stéw do ucha. Na koniec pocatowala go w czolo, po czym
z u$miechem wrocita do oniemialego kolegi. To, co z niej emanowato to byla czysta,

& zarazliwa rado$¢ - rados$¢, ktora zaraza dru-
JAKUB PRUS giego czlowieka i wszystkich postronnych.

ur. 1994, student filozofii Akademii Ignatia- Taka rados$¢ nie chce sta¢ w miejscu, ale

num i Heythrop College University of Lon- nieustannie zmienia¢ wlasciciela.
don. Prowadzi bloga na portalu deon.pl.

TAKA SYTUACJA...

~

Nie wiem, czy nowicjat byt tak zabawny, czy to tylko smutny efekt procesu starzenia
sie, jednak spora cze$¢ satyry zakonnej zostala wyprodukowana wtasnie w tym przed-
szkolu naszego zycia zakonnego. Ale do rzeczy.

O trzeciej nad ranem spotkalismy sie w kaplicy. Rozpalili$my wegielki, przyszyko-
wali$my trybularz i ubraliémy sie w alby. Wzieli§my akolitki oraz krzyz i taka litur-
giczna ekipg nawiedzaliSmy poszczegdlne pokoje, $piewajac za kazdym razem piesn
»Anielski orszak niech twa dusze¢ przyjmie”. Po wielu zabawnych przywitaniach,
odparsknieciach oburzonych, styszeniu przekonywan typu: ,,ale ja przeciez nie $pie”,
w koncu weszli§my do pokoju jednego z kandydatéw do nowicjatu...

Przerazony odglosem traby zbudowanej z papierowej rolki na dywan (ktéra byla
oczywiécie ,,na stanie” naszej ekipy), kandydat wyszedt ze swojego §piwora i ustawit
sie z nami w procesji. Byt w samych slipach.

Poniewaz nikt z nas nie mégl wytrzymaé, catkowicie powazna ekipa wybuchla nagle

$miechem. PowiedzieliSmy mu, ze to zart
i ze moze spokojnie i§¢ spa¢. To nasze nocne O. PAWEL SAWIAK §]

nawiedzenie nie odst.raszylo 8o .Od zycia  yr 1982, Studiowat teologie i pomagat w pro-
zakonnego - ostatecznie upart si¢ i wstapil.  yadzeniu studenckiej wspdlnoty charyzma-
tycznej ,Kontakt” w Warszawie. Obecnie jest

na drugim roku licencjatu z teologii biblijnej
w Boston College.
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Michal Altricher SJ

Niesiemy tez w sobie jakis ulamek ,szwejkowstwa”: ,,A niech z nas beda
Niemcy!“. I chelpliwie dodajemy: ,,I ze wszystkimi dodatkami!“.

Kardynat Spidlik spedzit na emigracji
okolo 60 lat. Czesi
na obczyznie doznaja przykrego
odkrycia: gdy przychodziim rozmawia¢
z rodakami, to juz po dwdch zdaniach
dochodzi do Kkiétni. Dlatego, zeby
stworzy¢ wspdlne dzieto, zmniejszy¢
przepas¢  pomiedzy
opiniami, trzeba bylo podja¢ prace
niemal syzyfowa. I dodawal, ze zupelnie
inaczej wygladalo to na przyktad
u Stowakéw, ktorzy zawsze na pytanie:
»,Co u Pana slycha¢?”, odpowiadali:
,Swietnie!” Czesi natomiast, zanim
takie pytanie padlo, wyglaszali diuga
liste tego, co absolutnie nie dziala.
Albo przynajmniej nie potrafili unikna¢
stowka ,ale”. Na przyktad: ,Ksigzki
w Rzymie wydajemy, ale sa w nich bledy,
pojawity sie klopoty” itp. Chodzi tutaj

Mowil, ze

stanowczymi

o pewne skupienie si¢ na szczegdtach
zamiast na calosci, druzgocaca
samokrytyke, brak szacunku dla
cudzego postepowania. Cho¢ moze jest
w tym co$ pozytywnego?

¢¢ Makaroniarze, ci nie
potrafia znies¢ wykonan
muzycznych w glebszych
akordach, bo maja te swe pri-
madonny Verdiowskie.

Kiedy§ w rzymskiej Bazylice Santa
Maria Maggiore odbyt si¢ koncert
Stabat  Mater
w  wykonaniu

Antonina Dvoraka
pewnej

orkiestry. Dzigki skfonnosci Czechéw

czeskiej

do ciaglego udoskonalania szczegotow,
interpretacja dosy¢ znanego oratorium
byla dzielem mistrzowsko nastrojonych
subtelnosci. W umiarkowanej dojrza-



fosci szczegotow od razu ujawnila
sie
Ta jednak zgromadzonej widowni
w ogdle nie porwala. Oczekiwano
bowiem bohaterskiego
w zrozumialym forte. Kto$
powiedzialby: ,,Makaroniarze, ci nie

mocno  zbudowana  calo$é.

tenora
moze

potrafig znie$¢ wykonan muzycznych
w glebszych akordach, bo maja te swe
primadonny Verdiowskie”. A surowosc¢
tonu wymaga bardziej wnikliwego
stuchu i doswiadczenia przeciwnych
kierunkéw. Niektérzy po prostu
ja przeslysza.

¢¢ Niesiemy tez w sobie jaki$

ulamek szwejkowstwa: A

niech z nas beda Niemcy!

Gdy stoimy w kaplicy gotyckiej zamku
cesarskiego  Karlstejn koto Pragi,
zbudowanego przez cesarza Karola IV
- ktéry po zakonczeniu budowy méwit
o tej rezydencji jako o ,,milej, wygodnej
czesko$ci” - uswiadomimy sobie,
ze Czesi w jaki$ sposdb znajduja sie
pomiedzy betonowo liniowym $wiatem
niemieckim i lekkim balonikiem
impulséw romanskich. Tkwi w nas
pewien rodzaj husytyzmu, starszego
jeszcze od Jana Husa. Nastawienie,
ktére mozna podsumowaé w postaci
pytania: ,,Dlaczego nie widzimy tadnej

twarzy, tylko jej wady?”.

Niesiemy tez w sobie jaki§ ulamek
szwejkowstwa: ,A niech z nas
beda Niemcy!” I chelpliwie dodajemy:
“I ze wszystkimi dodatkami!”. Swiadczy
to o pewnym dazeniu do ulatwionego
zaokraglania,  jednym
upraszczania.

slowem:

Boég na szczgscie nie zada liczb

calkowitych ~ bez  wewnetrznych
dziesietnych lub setnych, bez walki
wewnetrznej, z ktérej w  koncu
powstaje nasza mentalno$¢ cato$ciowa:
duchowos$¢ wewnetrzna w  postaci
niegrzechocacej delikatnosci. Bardzo
realna i gietka wobec tajemnicy Bozej.
Tak samo jak Pan dziala w ukryciu,
Czech tez zostaje zaproszony do
winnicy Pana jako robotnik najety
dopiero  na

ostatnia ~ godzine.

I w pelni stuzy.

MICHAL
ALTRICHER §J

ur. 1965, ukonczyt studia w Innsbrucku
i w Rzymie, obecnie pracuje w Centro
Aletti oraz na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Palackiego w Oftomun-
cu. Zajmuje si¢ badaniem historii
duchowosci.
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Amir Ghaly SJ
Ttum. O. Ryszard Wtorek SJ

Twoércami starozytnej cywilizacji Egiptu,
a zarazem rdzennymi mieszkancami
panstwa, byli faraonowie. Na przestrzeni
kilku tysiacleci wiele innych kultur,
szczegllnie grecka, rzymska, bizantyjska
i islamska, zostawilo w Egipcie swoje
$lady. Kultury te, wymieszane przez wieki,
sa widoczne do dzisiaj w zwyczajach

mieszkancéw  wspolczesnego  Egiptu.
Niektére  obyczaje, bedace  czym$
zwyczajnym dla  Egipcjan, wydawac

sie moga dziwne, a nawet S$mieszne
dla  cudzoziemcéw  odwiedzajacych
wspolczesny Egipt.

Jedna z tradycji jest spozywanie potrawy
rybnej nazywanej muluha w czasie $wieta
Szam An-Nessim (,zapach powiewu’,
$wigtowany w katolicki Poniedzialek
Wielkanocny), wywodzacego sie jeszcze
ze starozytnego Egiptu. Nie byloby nic
dziwnego w tej potrawie, ktéra Egipcjanie
bardzo lubig, gdyby nie sposéb jej
przyrzadzania. Otéz ryba, aby sta¢ sie
muluhg musi by¢ moczona w mocno
solonej wodzie co najmniej przez rok
(sic!). Skutek tego jest taki, Ze wiecej w niej
soli niz ryby, ktéra wydziela specyficznie
silny zapach. Trzeba uwaza¢, kiedy jest
sie zaproszonym do skosztowania tego
egipskiego przysmaku, bo po jego spozyciu
bedzie si¢ pilo duzo wody przez caly dzien
i calg noc.

Jesli juz zjadlo sie z przyjacidimi nieco
muluhy, to jest w zwyczaju Egipcjan,
ze zaraz prowadzi si¢ ich do kachty,
czyli miejscowej kafejki, aby co§ wypic¢
i wspdlnie si¢ zabawi¢. Po wejsciu, widzi
sie ttum ludzi gaszacych pragnienie po
konsumpcji muluhy, jednak nie np. piwem,

ale... herbata. W egipskiej kachle nie ma
piwa. Jest herbata (ewentualnie kawa)
i Al-Ardzila, czyli wodna fajka, zwana
sziszg. W kafejce mozna ponadto pograé
w karty, domino, warcaby, szachy albo
backgamona.

Po ugaszeniu pragnienia wywolanego
muluhg 1 chwili gry towarzyskiej, do
$wigtecznego zwyczaju nalezy wyjscie
nad Nil i obowigzkowa przechadzka jego
brzegiem. Kiedy dojdzie si¢ na miejsce
i chce sie upewnid, ze to, co przed nami
to Nil, mozna zapyta¢ o to przechodniéw.
Ale nie nalezy dziwi¢ si¢ ich odpowiedzia.
Kiedy pyta sie: ,Czy ta rzeka to Nil?”, to
zwykle odpowiedzig jest: ,in-szaa-allah’,
co nalezy rozumieé: ,Tak” Wydawaé sie
moze to dziwne, bo widzi si¢ rzeke, a styszy
sie odpowiedz: ,Jedli Bog zechce, bedzie
to rzeka” W taki ,teologiczny” sposéb
odpowiada si¢ na zadane pytanie tylko

w Egipcie.

Oto niektére 7z ciekawostek, rzeczy
dziwnych, a zarazem $miesznych, ktérych
wiele moze spotka¢  cudzoziemiec

odwiedzajacy Egipt. Cho¢ sa one dla niego
dziwne, to jednak wydaja sie sympatyczne,
dzigki czemu, ma turysta zwykle nadzieje
wroécic tu ponownie.

AMIR
GHALY SJ

ur. 1983r Egipcjanin z prowingji
Bliskiego Wschodu, obecnie studiuje
teologie w Bejrucie.



Co Smieszy
Niemcow?

Michael Hainz SJ

»Dlaczego banan jest zakrzywiony?
Poniewaz musi oming¢ lukiem NRD”.
Ten stary dowcip z Niemiec Wschodnich
zrozumialy byl takze w Polsce. Na ogot
jednak w dowcipach wykorzystuje si¢
wieloznaczno$¢ pewnych zwrotéw danego
jezyka i trudno je wprost przetlumaczy¢
na inne jezyki: ,Enerdowski milicjant
krzyczy do obywatela NRD  stojacego
przy murze berlinskim: - Czy moze sie
pan wylegitymowacé?”. Ten odpowiada:
- A mozna to teraz zrobi¢ samemu?”
Uzyty tu niemiecki czasownik ausweisen
oznacza: potwierdzi¢ swojg tozsamo$é
poprzez okazanie dowodu osobistego, a
takze: wydali¢ z kraju; i wlasnie to drugie
znaczenie jest tutaj istotne.

Ludzka zdolno$¢ do $miechu nie wigze
sie z zasady z zadng okre$lona epoka
ani konkretnym terytorium. Dzigki
poczuciu  humoru mozna nazywaé
problemy i pokonywaé¢ je w radosny
sposéb, przynajmniej w wyobrazni. W tym
wzgledzie jest to dzialanie chrzescijanskie:
Tak jak humor przekracza myslowo
trudy zycia, tak Jezus Chrystus pokonat
brutalno$¢ cierpienia i $mierci swoim
zmartwychwstaniem.

W réznych regionach istnieja rozne
tradycje humoru. Tylko na Zachodzie
i Poludniu Niemiec, np. w Kolonii,

Moguncji, = Akwizgranie i  Dolnej
Frankonii (Bawaria) - na terenach
tradycyjnie katolickich obchodzi sie¢

karnawal. Katolicy traktuja go jako wstep
do $wietowania Wielkanocy: Kto nie potrafi
wyj$¢ ze swej rolii po$miad sig, ten nie moze
zmartwychwstaé. Swietowanie karnawalu

tez spetnia funkcje demokratyczna: Mozna
w zartobliwy sposob powiedzie¢ politykom
prawde prosto w oczy. Dwa razy do roku
wszyscy bawarscy ministrowie i politycy
opozycyjni poddaja sie wiec publicznej
krytyce ~ wyrazanej przez komikéw:
podczas tzw. posiedzenia karnawatowego
w  Veitshochheim (pin. Bawaria) oraz
podczas degustacji piwa na wzgdrzu
Nockerberg w Monachium.

W duzych wspélnotach jezuitéw takze
corocznie  obchodzi  si¢  karnawak:
wspolbracia przebierajg si¢, sa tez zarty,

gtéwnie z przelozonych. Podobnie
na zakonczenie corocznego spotkania
niemieckiej prowingji jezuitow

organizujemy tzw. Gouter, podczas ktérego
zartobliwie komentujemy to, co wcze$niej
omawiano. Sklonienie innych do $émiechu
nad rzeczywistoécig nalezy do sluzby
chrzescijanskiej, a umiejetno$¢ $miania
sie z siebie to pierwszy krok ku zbawieniu.
A jak to byto z pewnym asceta?

»— Nie pale, nie pije, dbam o $rodowisko,
nigdzie nie wychodze 1 nie wydaje
pieniedzy. - Czy nie ma Pan zadnych wad?
- Niestety mam: klamig”

BR. MICHAEL
HAINZ §]

ur. 1954, doktor socjologii, wykladow-
ca Akademii Ignatianum oraz dyrektor
Instytutu Spotecznego Hochschule fiir
Philosophie w Monachium.
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ZLOTE MYSLI

“Nie ma wigkszej radosci dla .
ghupiego, jak znalez¢ gltupszego “Zy¢, by cierpie¢ - to niegodne
od siebie” cztowieka. Nie mozemy tkwi¢
w bolu. Musimy zanurzy¢ sie
w nim, zy¢ w nim w pelni, aby
potem wyku¢ z niego sghody,
“Jakze wielka rado$¢ ma matka, ktore przywiodg nas do swigtyni
kiedy widzi pierwszy usmiech radosci
swojego dziecka. Taka sama
rado$¢ odczuwa zawsze Bog,
kiedy widzi z wysokosci nie%a
grzesznika, ktory zaczyna modli¢
sie do niego catym sercem.”

“Co to jest szczgscie?
- Innych uczyni¢ szczesliwymi.
Co to jest radosc¢?
- Innym sprawic rados$¢.”

“Bdg jest radoscia.
Dlatego przed swo6j dom wystawit sfonce.”

“Uprzejme spojrzenie i usmiech
znaczg czesto wiecej, niz udana
rozmowa.’ “By¢ radosnym, dobrze czyni¢
i wréblom pozwoli¢ ¢wierkac
- to najlepsza filozofia”

“Ciezko jest by¢ wiernym
Bozym przykazaniom, ale
zachowanie ich daje radosc, . -
a pogwalcenie ich mnozy krzyze Ci, ktorzy we tzach sieja,
i meke.” 73¢ bedg w radosci.”

“Synu mdj, chce, zeby$ byt usmiechniety i
radosny w Panu. Zakonnik bowiem nie ma Zadne;j
przyczyny do smutku, a wiele do radosci. Azeby$
za$ mogl by¢ zawsze pogodny i radosny, badz
zawsze pokorny i zawsze postuszny.”

]'C'Zhl 1 a's 2 1 1dzien 2015



Drogi Czytelniku! Jesli juz dotartes do Rotica tego numeru,
w Twojej glowie mogq kfebi¢ sig rézne mysli. Zebys mégt je sobie
spokojnie poukfadal, proponujemy RrétRq refleRsje, Ktéra moze stac

sig punktem wyjscia do osobistej modlitwy. Zastanéw sie: czym
dla Ciebie jest rado$¢? Jak sie przejawia w Twoim Zyciu? Jakie sq

jej Zrodta? Co jg pomniejsza (ub bloRuje? Czy cos postana-

wiasz w zwiqzRu z tym? Swoje przemyslenia (Zeby nie przeminety
z wiatrem...) mozesz zapisaé ponizej.
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JEZUICI

To juz 48. numer naszego czasopisma. Jak zwykle prosimy
Was, Drodzy Czytelnicy, abys$cie przekazywali i udostep-
niali je swoim krewnym i znajomym. Jezeli chcielibyscie,
aby “Jezuici - Nasze Wiadomosci” docierato bezposrednio
do Waszych przyjaciét i znajomych, prosimy o przestanie
do redakcji odpowiednich adreséw. Nasze pismo jest
rozsytane nieodplatnie oraz istnieje mozliwo$¢ pobrania go
wraz z poprzednimi numerami z naszej strony internetowej
www.naszewiadomosci.jezuici.pl. Jednoczesnie bardzo Wam
dzigkujemy za wsparcie modlitewne, a takze i materialne.

Jezuici w Polsce prowadza parafie z ich dzielami
charytatywnymi, domy rekolekcyjne, zaangazowani sg
w edukacje i formacje ludzi, ktérzy chcg by¢ ludzmi
dla innych, wspomagaja duszpastersko polskich
emigrantdw oraz organizujag pomoc dla misjonarzy
w Afryce, Ameryce Poludniowej i w Azji. Z bardziej
szczego6lowa listg naszych zaangazowan moga si¢ Panstwo
zapozna¢ na stronie naszego zakonu www.jezuici.pl/dziela.

Dziela te utrzymywane sg dzigki otwartosci i wspar-
ciu naszych Przyjaciot i Dobroczyncéw. Réwniez ksz-
tatcenie mlodych jezuitéw nie byloby mozliwe bez tej
zyczliwosci i pomocy z zewnatrz. Zapraszamy takze
Was do wlaczenia sie w te dzieta niosgce tak wiele dobra
innym. Mozecie to uczyni¢, wspierajac finansowo nasze
wysitki. Zachecamy do skorzystania z niniejszego for-
mularza. Istnieje ponadto mozliwo§¢ przeznaczenia
datkow na cel konkretnego dzieta prowadzonego przez
jezuitéw obu polskich prowincji - wystarczy w rubryce
tytutem dopisac jego nazwe. Jestesmy wdzieczni za wszel-
kie ofiary i zapewniamy o naszej pamieci modlitewne;j.
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DEAR READERS!

As about members of the Church it is our vocation to be joyful witnesses of
the gospel. Pope Francis reminds us that in his first Apostolic Exhortation
Evangelium Gaudium, in which he outlines what route the Chourch should
follow in the coming years. In his opinion, this way should be the route of
poverty, simplicity and exactly... joy - genuine, profound, adequate to our
dignity and vocation. Therefore we feel invited to look into this mystery -
especially since we live in a world which, on the one hand, suffers from a lack
of joy and, on the other, is subjected to varied forms of its substitutions.

Therefore, I invite you on a journey through our latest issue of "JNW*
In the issue, we are reflecting on what exactly joy is, what is its source and
how to accomplish or discover it. For this purpose, we have prepared four
thematic sections. In the beginning we consideritfrom the perspec-
tive of various disciplines. In this section, I especially recommend the
article by Margaret Baranowska PhD, in which the author shows the ambi-
guity and depth of the concept of happiness based on the philosophy of Max
Scheler. Then we consider joy that results from our relationship with God,
which means we will discussspirituality - the text ,Gift of the Father,
by Cordiano Szwarc, OFM is particulary worth your attention. He explains
what the paradox of , Franciscan joy” is based on. Bearing in mind the fact
that a theory that does not transform itself into reality, is simply fiction, we
also present to you a few testimonies - from outside of the group of Jesuit au-
thors. Undoubtedly, worthy of your attention is the matrimonialtestimo -
ny of Radoslaw Maciejny, who after the death of his first wife, remarried.
Additionally, reffering to joy, it is unimaginable not to mention sens of
humour of self-distance, and it is these aspects that Michal Altrichter SJ
presents in his column entitled “On the Fringes of our Czechness”

Even though the subject seems light and enjoyable, doubtlessly, joy is an es-
sential ingredient of happiness, which we all try to achieve. Therefore I enco-
urage you to read this issue and give it a whole hearted consideration.
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»~Rados$¢ Ewangelii napelnia serce i cate zycie tych,
ktorzy spotykaja sie z Jezusem. Ci, ktérzy pozwalaja,
zeby ich zbawil, zostaja wyzwoleni od grzechu,
od smutku, od wewnetrznej pustki, od izolacji.”
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Papiez Franciszek - poczgtek Evangelii Gaudium.



