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Drodzy
Czytelnicy!

W trakcie lektury tego numeru pi-
sma Kregu Przyjaciél Jezuitow: , Jezu-
ici - Nasze Wiadomosci” z pewnoscia
nie ujdzie Waszej uwagi fakt, iz catosé
przygotowana zostala pod katem jed-
nego, lecz szerokiego zagadnienia:
Cwiczen duchowych, napisanych
przez $wigtego Ignacego Loyole, zato-
zyciela jezuitéw.

Mozecie pyta¢, skad pomyst oktad-
ki: zdobi ja postaé jednego z mych wspo-
tbraci, radosnie oddajgcego si¢ grze w
szachy. Jest to dalekie nawigzanie do ob-
razu M. Retzscha: ,Gra szatana z czlo-
wiekiem o dusze”. Jak wierzymy: odpra-
wienie Cwiczeni duchowych jest niczym
znakomity ruch szachowy, mogacy
przesadzic o ludzkim zwyciestwie.

Poswigécie zatem nieco ze swego
cennego czasu na artykuly, ktére dadza
Wam mozliwosé choéby wstepnego
przyjrzenia sie dzielu swietego Ojca
Ignacego, dzielu powstalemu z modli-
twy i dojrzatej zyciowej refleks;ji. Auto-
rami prezentowanych przez nas tek-
stow s3 zar6wno moi starsi wspé6ibra-
cia, wtajemniczeni w arkana dawania
Cwiczen duchowych, jak i ludzie swiec-
cy, dzielacy sie owocami ignacjariskie-
g0 sposobu modlitwy. Prezentujemy
tez sylwetki mtodych jezuitéw, radujac
si¢ z Wami faktem ich powotania, za-
pieczgtowanego §lubami zakonnymi. I
oni, w przyszlosci, beda zgodnie z za-
leceniem Ojca Ignacego ,, pomagaé du-
szom”.

Co ponadto? O tym przekonajcie sig
sami; Ze warto - zapewniam z czystym
sumieniem.

Krzysztof WolodZko SJ

-~

b szl ediea o doize”
: W Bl
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Arek Pienigzek S] - mowia, ze to czlo-
wiek renesansowy; szeroka gama humani-
stycznych zainteresowar sprawia, ze jego
pomoc jako ,arbitra elegancji” jest dla nas
nieodzowna.

R
Krzysiek Wotodzko S - styszy sie tu i
6wdzie, ze ma dobre pidro, on twierdzi, iz
nad piéro przedkiada klawiature kompute-
ra; uwaza, ze madrze zapisana karta papieru
to jeden z najwiekszych ludzkich skarb6w.

Nowy sklad Redakcji

Remigiusz Rectaw 5] - z zamilowania
zajmuje sig reklama; niezastgpiony pomy-
stodaweca graficznych rozwigzar, z jego ini-
cjatywy powstata baza zdje¢ cyfrowych dla
potrzeb naszego pisma.

Adam Maleska SJ - wykonat calg ,czar-
nga robote”, podjgt sie mianowicie kompu-
terowego skladu tego numeru; ma w tym
juz spora wprawe, nalezat do ,starej” eki-
py redakcyijnej.

JBZUiCi Nasze 3

Wiadomosci



Dynamika Cwiczen duchowych
Sw. Ignacego Loyoli

Po co piszemy do naszych ro-
dzicéw, rodzenstwa, przyjaciét i
znajomych o ,Cwi-
czeniach ducho-
wych” (CD) Ignacego
Loyoli? Bo zostaly
one napisane przez
zalozyciela naszego
zakonu dla kazdego
czlowieka, nie tylko
dla jezuitéw. Dla nas
Cwiczenia duchowe
to zakonne Konsty-
tucje. Te ostatnie sg
zastosowaniem CD
do zycia powolaniem
jezuickim. Natomiast rekolekcje
ignacjanskie sg dla ogétu ludzi.

Jak wyglada dynamika, czyli
proces formacyjny, jaki zawart §w.
Ignacy w swoich Cwiczeniach? Do-
Swiadczenie duchowe zaczyna sie
od tzw. ,Fundamentu CD”. Jest to
poczatek owego dos§wiadczenia, w
jakie wchodzi czlowiek zaczynajac
rekolekcje. Tekst jest bardzo krét-
ki. Ignacy wprowadzajac czlowie-
ka w caty proces formacji jego ser-
ca pragnie, aby poprzez ,Funda-
ment” zrozumial on fakt bycia
stworzonym i zaleznym od Boga,
zaleznoS$cig oparta na wdzieczno-
Sciimitosci wzgledem Niego. Przy-
jecie faktu bycia stworzonym za-

a

0. M. koiuch SJ

klada zasadniczo trzy rzeczy. Po
pierwsze: proste, nieraz trudne od-
danie sie Bogu jako
mojemu Panu, uzna-
nie Go jako Pana; po
drugie: realizacje tego,
czego Bog chce od
cztowieka - realizacji
przykazan, Ewangelii,
szczegllnie przykaza-
nia milosci; po trzecie:
wiare, ze Bog przeze
mnie, grzesznego i
biednego, chce rzeczy-
wiscie zbawiac¢ §wiat i
drugiego czlowieka.
Przezycie ,Fundamentu” zaklada
takze pozytywny stosunek do
wszelkiego istnienia. Bég stworzyt
Swiat — jak méwi §w. Ignacy - po
to, aby pomagaty czlowiekowi w
chwaleniu Boga. Pozytywny sto-
sunek do §wiata jako stworzone-
g0 przez Boga jest drugim elemen-
tem doswiadczenia ,Fundamen-
tu”. Jest to wejscie na droge
madrosci, aby uzywaé stworzen w
taki sposob, aby pomagaty w re-
alizacji celu, do jakiego Bég czto-
wieka powotal. Sw. Ignacy méwi
dalej o réwnowadze serca, to zna-
czy, o uzywaniu stworzer o tyle, o
ile pomagaja w dochodzeniu do
Boga i odsuwaniu ich o tyle, o ile
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moga by¢ przeszkoda w realizacji
tego celu. Przezycie ,Fundamen-
tu” wprowadza czlowieka w pro-
ces formacyjny catych rekolekc;ji,
w tak zwane cztery tygodnie CD.
Zaskakujace jest, ze w historii du-
chowosci zwykle moéwiono o trzech
etapach prowadzacych do zjedno-

soba i z Bogiem. Jest to spotka-
nie Jezusa Chrystusa w swym
grzechu; spotkanie Zbawiciela
mojego i calego §wiata i uwierze-
nie w to, ze mimo grzechéw On
mnie zna, On szalenie kocha kaz-
dego z nas, to znaczy: nie liczac
niczego. Czlowiek pierwszego ty-

czenia z Bo-
giem: o drodze
oczyszczaja-
cej, oSwiecaja-
cej i jednocza-
cej czlowieka z
Bogiem. Sw.
Ignacy méwi o
czterech tygo-
dniach. Popa-
trzmy teraz na
ich najistot-
niejsze sktad-
niki.
Pierwszy
tydzien. Jest
tygodniem
trudnego re-

O. Mieczystaw Kozuch urodzit sie w
1948 1. w Warze, na Podkarpaciu. Do
Towarzystwa Jezusowego wstapit w
1963 r. Nowicjat odprawial w Starej Wsi.
Po filozofii w Krakowie studiowat teo-
logig w Paryzu, a nastgpnie psychologig
w Rzymie. Na kaplana zostal wyswig-
cony w 1976 r. W latach 1984 — 90 byt
rektorem Kolegium Jezuitéw w Krako-
wie, a w latach 1990 — 96 prowincjatem
Prowingji Polski Potudniowej Towarzy-
stwa Jezusowego. Obecnie 0. Kozuch
jest ojcem duchownym klerykéw w
Kolegium krakowskim, jak rowniez zaj-
muje si¢ praca dydaktyczna na ,,Igna-
tianum” oraz terapeutyczng w ramach
Osrodka Formacji i Kultury Chrzesci-

janskiej w Krakowie.

godnia to czlo-
wiek ogromnej
wdziecznosci za
to, ze zyje, za to,
ze mégt by¢ od-
rzuconym, a jest
kochanym. Do-
Swiadczenie tej
milo§ci Boga
przezyje jeszcze
bardziej w prze-
widzianej spo-
wiedzi (na ogét z
catego zycia), w
ktérej sakra-
mentalnie wcho-
dzi w zycie pelne-
go milosiernej

alizmu. Czlo-

mito§ci Boga.

wiek juz roz-

wazajac ,Fundament” doswiad-
czyl tego, ze ma niewlasciwy
stosunek do stworzen, do Boga,
do siebie, ze jest grzeszny. W tym
tygodniu doswiadczenie to pogte-
bia, wchodzi w nie systematycz-
nie. Tu staje sie ono osobistym
przezyciem, przeszywajacym go
az do szpiku kosci. Jezeli to do-
Swiadczenie nedzy i stabosci jest
dobrze przezyte, to staje si¢ miej-
scem spotkania w prawdzie z

Wdziecznosé za
przebaczajaca mitosé otwiera go na
shuchanie wezwania, ktére Bog do
niego kieruje.

Drugi tydzien rekolekcji igna-
cjanskich zaczyna si¢ od medy-
tacji wotania Chrystusa — Kréla.
Jezus Chrystus jako Pan wszech-
Swiata, Krél (Ignacy postuguje sie
tutaj symbolami swojej epoki) za-
prasza cziowieka do wspoélpracy
w zbawianiu §wiata. Jezus pra-
gnie zbawiaé poprzez czlowieka.
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Dlatego wzywa rekolektanta do
hojnosci i entuzjazmu w odda-
niu sie Bogu.

Drugi tydzienr ma, miedzy in-
nymi, za cel ukonkretnié, jak ja
powotany(a) moge realizowaé to
wezwanie. A jesli juz wybratem, je-
stem kaptla-
nem, zakon-
nikiem, me-
zem, zona, to
pytam, jak
moge lepiej
realizowad
moje powota-
nie. Stad wy-
bér, albo re-
forma zycia,
sa tematem
powtarzaja-
cym sie przez
caly drugi ty-
dzien. Ignacy
wie, ze kazde
spotkanie z
Bogiem win-
no prowadzié
do konkret-
nych decyzji,
ktére nadaja
entuzjazm
temu spotkaniu. Proponuje on w
tym tygodniu konkretne sceny z
Ewangelii rozwazane w atmosfe-
rze modlitwy, nastuchiwania Sto-
wa Bozego, pomagajace w doko-
naniu wyboru stanu czy reformy
zycia. TreSci zawarte w medytacji
»,O wolaniu Kréla” sg stopniowo
uscislone w kolejnych medyta-

$w. 0. lgnacy Loyola SJ

cjach ,O0 dwéch sztandarach?”,
gdzie rekolektant jest zaproszony
do opowiedzenia si¢ calym soba
za Jezusem. Nastepnie Ignacy
jeszcze bardziej podprowadza do
catkowitego przylgniecia do Zba-
wiciela podajac takie medytacje
jak: trzy typy
mentalnos$ci
ludzi (tzw.
trzy pary lu-
dzi) oraz trzy
style pod-
chodzenia
do samego
Boga (Ignacy
nazywa to
trzema stop-
niami poko-
ry). Drugi
tydzien
owocuje la-
ska utozsa-
mienia sie z
Chrystu-
sem, a jest
odpowiedzig
na uprze-
dzajacag ta-
ske przeba-
czenia i umi-
towania czlowieka przez Boga.
Nastepnie odprawiajacy CD
wchodzi w krétszy od drugiego —
trzeci tydzien, ktéry przede
wszystkim jest rozmy$§laniem na-
znaczonym tre§ciami Meki Chry-
stusa Pana. Ignacy jest §wiadom,
ze kazdy wybor jest polaczony z
trudem, z zapomnieniem o sobie,
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z ofiarg. Jezeli wybor nie zaklada
trudu, nie jest wyborem auten-
tycznym. Ofiara ta w zyciu Pana
Jezusa przybrala forme najwyzsza
—Krzyza. Stad kontemplacja Krzy-
za Chrystusowego, Jego Meki, jest
krokiem idacym dalej ku mitosci,
ktora zaklada trud, ktéra nie moze
rozminag sie — jezeli chce byé au-
tentyczna — z Krzyzem. Czlowiek,
na wzor Chrystusa iz Jego laska,
pragnie umrzec ,staremu czlowie-
kowi”, aby zy¢é nowym zyciem, pel-
nia Ducha Swietggo. Krzyz nie
prowadzi do Smierci (przyjmujac
ja), lecz prowadzi do zycia.

Rekolektant wchodzi w czwar-
ty tydzien, ktoéry jest pieczecig
Ewangeliii calego zycia Jezusa, w
kontemplacje Jezusa Zmartwych-
wstalego. Chrystus zyje, jest po-
§rod nas, miluje nas tu i teraz. To
doswiadczenie zyjacego i dzialaja-
cego Chrystusa jest istotnym ele-
mentem IV tygodnia. Przezycie
zmartwychwstania Chrystusa, ra-
dosci w Nim, prowadzi do zrozu-
mienia najglebszych wymiaréw
zycia,-§wiata, mnie samego, jest
owocem rekolekcji.

Ignacy oprécz modlitwy w cig-
gu czterech tygodni CD kladzie
takze duzy akcent na refleksje w
procesie rekolekcji. Pragnie po-
przez tak zwane ,Konsideracje”
poszerzy¢ pole widzenia rekolek-
tanta. Dlatego do samych ,Cwi-
czen” wprowadzil elementy re-
fleksji. Wspomne tylko o jednym.
Chrystus zyjacy, ktérego rekolek-

tant dos§wiadczyl w czterech ty-
godniach rekolekcji, a zwlaszcza
Chrystus Paschalny z czwartego
tygodnia, zyje i zbawia w Koscie-
le. Ignacy uwazajac prawde te za
zasadnicza, napisal reguty ,O
trzymaniu z KoSciolem”. Bowiem
Chrystusa nie mozna kochagé, nie
kochajac Kosciota. Kochaé Ko-
Sci6l i kochaé Chrystusa znaczy
tyle samo. Zycie Kosciola otwiera
rekolektanta na wspélnote, na
sakramenty §wiete jako zwyczaj-
na droge zbawienia, na aposto-
lat, na dzielenie si¢ darami ofrzy-
manymi od Boga, ktérych nie
mozna zatrzymac dla siebie. Czto-
wiek uformowany w ,CD” to oso-
ba kochajaca Kosciél, ten kon-
kretny, ktory jest dzisiaj, przezy-
wany jako Mistyczne Cialo Jezusa
Chrystusa. Jest to takze osoba
zdolna do odnajdywania Boga we
wszystkich stworzeniach, w wy-
darzeniach, w réznych sytu-
acjach. Myslimy tu tez o ,Kon-
templacji dla uzyskania mitosci”,
ktéra konczy cztery tygodnie Cwi-
czenn duchowych §w. Ignacego.

Rekolekcje ignacjanskie to
propozycja dla chrzescijan,. by
pelniej rozumieli siebie, by otwie-
rali sie na Boga, by doswiadczali
w prawdzie wlasnego grzechu i
szli ku Bogu dokonujac codzien-
nych wyboréw, rozumiejac Boga
jako Ojca nieskonczonej mitosci,
dajacego sie czlowiekowi w
Chrystusie.

Mieczystaw Kozuch SJ
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Rekolekcje u jezuitow

PR |

Rekolekcje ignacjariskie sa przezna-
czone dla oséb, ktére pragna poglebié
swoja wiare, dojrzalej modli¢ sie, bar-
dziej zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem.

Zasadniczo rekolekcje dzielg sie na
sze§¢ etap6éw, ktére nalezy odprawiaé
w podanej kolejnosci:

Wprowadzenie do modlitwy igna-
cjariskiej (5 dni);

Fundament (5 dni);

I tydzien (8 dni);

II tydzieni (8 dni);

I1I tydzieri (8 dni);

IV tydzien (8 dni).

Dwa pierwsze etapy sa niezbedna
~rozgrzewka” do wlaéciwego przezy-
cia kolejnych tygodni ignacjariskich.
Maja na celu nauczy¢ cztowieka modli-
twy medytacyjnej i ukaza¢ fundamen-
talne prawdy w relacji Bég ~ czlowiek.

Kolejne tygodnie rekolekcji poswie-
cone sg ré6znym tematom, do ktérych

nalezy podejé¢ w zalecanej przez $w.
Ignacego kolejnosci. Podczas pierwsze-
go tygodnia czlowiek zastanawia sig
nad istotg grzechu po to, aby go sobie
obrzydzi¢. W drugim tygodniu towa-
rzyszymy Jezusowi w Jego zyciu pu-
blicznym oraz uczymy sie podejmowac
wlasciwe decyzje. Trzeci tydzier to p6j-
écie z Chrystusem na krzyz. Wreszcie
ostatni etap: nauka milosci.

Poszczeg6lne tygodnie Cwiczen
duchowych mozna, a nawet nalezy, po-
wtarzad. Nikt przeciez nie powie, Ze juz
kocha na tyle, ze nie potrzebuje dal-
szych rekolekgji.

Przed przyjazdem na rekolekcje,
trzeba przede wszystkim mieé¢ w sercu
glebokie pragnienie éwiczenia sii)j e-
go ducha. Nalezy zaakceptowac¢ to, ze
podczas trwania rekolekcji obowigzu-
je catkkowite milczenie oraz codzienne
osobiste kierownictwo duchowe.

Zglaszajac si¢ na rekolekcje nalezy
napisaé: dlaczego chce wziagé w nich
udzial, krétko przedstawic¢ sig, doda-
jac kilka st6w o osobistym doswiadcze-
niu modlitwy. Na rekolekcje mozemy
przyjecha¢ dopiero wtedy, gdy otrzy-
mamy pisemne potwierdzenie naszego
przyjecia. Zgloszenia nalezy przesyla¢
z pewnym wyprzedzeniem, w zalezno-
éci od domu, nawet do pét roku.

Koszt rekolekdji zalezy od tego, ile one
trwajg, oraz od miejsca, gdzie sg odpra-
wiane. Srednia stawka dzienna wynosi
35 zl (wyzywienie, nocleg, rekolekgje).

Remigiusz Reclaw SJ
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Zapiski z rekolekcji

4X11998

Czy to mozliwe, ze przezylam
24 lata wlasciwie nie zyjac? Czemu
nie przyjechatam tu wcze$niej? Zo-
baczytam dzi$ obraz tej wiary, jaka
sobie wytworzylam. W jakiego
boga wierzylam? Czy wierzylam?

To dopiero pierwszy dzieri reko-
lekcji, a ja juz czuje si¢ jak pacjent
na silnych lekach! Wszystko sie we
mnie poruszylo. Okropnie duzo o
tym wszystkim myséle, musze zna-
lez¢é w sobie cisze.

()

Milcze, chione Boga i wcigz mi
Go malo (najchetniej nie wychodzi-
tabym z kaplicy). Czytam Biblie i
stysze stowa Jezusa. On naprawde
moéwi do mnie! Czym na to zastu-
zylam?

Zanurzam sie w Nimi chce jesz-
czeijeszcze...

6 X11998

Panie, w moim Zyciu jest tak wie-
le zta. Jak czesto z Tobg walcze. Czas
ma by¢ tylko méj, myéli moje, kroki
moje... dla Ciebie - nic. Teraz sie-
dzisz ze mna nalawce w lesiei pew-
nie dziwisz sig, czemu watpie w co§
tak oczywistego jak Twoja milos¢.

8 X11998

Ostatni dzieri pigciodniowych
rekolekcji. Wedruje na jedng z gor
w parku. Myéle sobie, ze moja wia-
ra jest jak ta wspinaczka - im wy-
zej, tym trudniej ztapa¢ oddech,
tym trudniej zrobi¢ kolejny krok.
Jednak pomaga mi wiara, Ze na
szczycie czeka mnie spotkanie z
Nim.

(kilka godzin péZniej)

Jestem juz w pociggu, wracam
do domu. Jade ofiarowacé to, co
otrzymatam. Teraz w codziennoéci
bede odnajdywac slady ,, gdyriskiej
pustyni”. Mam ze sobg cisze, w niej
On bedzie pokazywaé mi droge.

Monika
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Zrozumialem drogeg

krzyza...

Z drugiego tygodnia reko-
lekcji wyniostem ogromne pra-
gnienie, by przyjecha¢ takze na
trzeci. Pomys$lalem jednak, ze
bedzie to trudne, poniewaz
moja zona porusza si¢ na woz-
ku inwalidzkim, a obecnie jest
w szpitalu. Poszedlem ja od-
wiedzié. Méwilem jej o mitosci
Chrystusa i o tym trzecim ty-
godniu, a ona méwi: ,jedz”.
Przyjechalem tutaj i dopiero
rozwazajac meke Chrystusa
zrozumialem droge krzyza.
Kiedy ksiadz méwil o codzien-
nym krzyzu, to zobaczytem, jak
ona go dZwiga. Niejednokrot-
nie, kiedy to ja powinienem byt
pomagac¢ jej razem z Chrystu-
sem nies¢ ten krzyz, to najchet-
niej jeszcze bym sig¢ na nim
uwiesil. Pojalem, jak wielkim
darem jest dla mnie moja zona,
jak wielkg miloécig mnie darzy.
Pragne podziekowaé Bogu za
ten wielki dar, jakiego udzielit
jej Jezus i za to wielkie $wiatto,
ktére otrzymatem. Z wielka ra-
doscig wracam do mojej wspol-
noty malzenskiej, do pracy, do
przyjaciol. Wszedzie bede ni6st
stowa Pana.

Jurek

Program Sesji

w Domu Rekolekcyjnym

w Czechowicach — Dziedzicach
w roku 2000

11-191 — 11 III tydzien CD

1-6 II — Fundament

8-16 II —1iII tydzien CD

4-12 TV —1i1IIl tydzien CD.

14-16 IV — Sesja ,, Wydajcie owoce
godne nawrdcenia”

28 IV -3 V — Fundament

5-13 V —IilV tydzieh CD

1-9 VII — i1l tydzien CD

11-19 VII —1i III tydzien CD

24-29 VII — Fundament

1-9 VIII -1 tydzien i Synteza CD

11-19 VIII —1IIi IV tydzien CD

22-30 VIII —11iIII tydzieh CD

5-10 IX — Fundament

1220 IX —1i1I tydziea €D

Dom Rekolekcyjny §w. Jozefa

ul. Sobieskiego 40; skr. 72

43 — 502 Czechowice—Dziedzice
tel./fax: (0-32) 2153367

e-mail: dr—czdz@)jezuici krakow.pl.
http://www.jezuici.pl./dr
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Krzysztof Krakowski, Bytom,
woj. §laskie, lat 22, z wyksztalcenia
technik automatyki gérniczej. Z jezu-
itami zetknat sie bardzo wczeénie, po-
niewaz pochodzi z parafii przez nich
prowadzonej. Juz od trzeciej klasy
szkoly podstawowej pelnit funkcje mi-
nistranta, a w latach p6Zniejszych lek-
torai ceremoniarza. Mys$l o tym, by zo-
sta¢ kaplanem jezuitg pojawila sig sto-
sunkowo wczeénie, jednak nie byta
traktowana nazbyt serio. Dopiero na
rok przed ukoriczeniem szkoty $redniej
zaczat powazniej o tym reflektowaé. Po
ztozeniu egzaminu dojrzatosci wstapit
do nowicjatu w Starej Wsi, gdzie w
sierpniu 1999 zlozyl sluby wieczyste
proste. Obecnie studiuje filozofi¢ w
Krakowie. W przysztosci chcialby zo-
sta¢ duszpasterzem miodziezy.

O powstaniu
,Cwiczen duchowych”

Rzut oka na ksigzeczke ,Cwiczeri
duchowych” nie pozostawia zadnych
watpliwosci ~ tekst napisany bez zad-
nego uroku, styl jakby podrecznikowy;
chyba nie warto po nia siggac. Zreszta
ci, ktérzy zafrapowani tym, co dane im
bylo ustysze¢ o inspirujacych do ducho-
wej przemiany ignacjatiskich ,Cwicze-
niach”, desperacko oddali si¢ ich lek-
turze, z niejakim zawstydzeniem przy-
znajg: ,przeczytalem, no i nic...”

Czy uwierza, jesli powie sig im,
jak mocno ,Cwiczenia duchowe” Zyja

niezwyklym dynamizmem i znacze-
niem nadanym im przez czlowieka,
ktory poddat sie dziataniu Bozego Du-
cha? Czy uwierza, ze treé¢ tej liczacej
juz kilka wiekéw ksiazki zdecydowa-
nie zyje wlasnym zyciem, poza oklad-
kami, poza literowym zapisem... a prze-
ciez nie na sposéb abstrakcyjnej fabuty,
czy choéby najwznioslejszej idei umy-
stu ludzkiego, lecz zdecydowanie bar-
dziej prawdziwie - Zyje prawdziwoscig
Boga. ,,Cwiczenia duchowe” dokonu-
ja sie nie w trakcie ich czytania, lecz w
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momencie, gdy staja sie przestrzenia i
odniesieniem dla okreslonego typu
modlitwy, jaki Pan proponuje wszyst-
kim tym, ktérzy z ré6znych wzgledéw
pragna jej zakosztowac.

Wiele istotnych faktéw ma swe
zr6dto w tych zdarzeniach, ktére
zwykliémy nazywaé ,wypadkami lo-
sowymi”, a z ktérych nie czerpiemy
przeciez zadnej radosci ~ s raczej po-
wodem smutku. I dopiero nieprzenik-
niona moc Krzyza nadaje im u$wie-
cajace znaczenie.

Rozwazajac zycie Ignacego Loyoli
dostrzegamy mocne $wiatlo padajace
na owo wydarzenie w Pampelunie, gdy
»ostrzeliwanie twierdzy trwalo juz do-
bra chwilg, (...) nagle kula z dziata ugo-
dzita [Ignacego] w noge i zdruzgotala
ja zupetnie. A poniewaz kula przeszla
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mu pomiedzy nogami, wigc i druga
noga byla tez cigzko zraniona” (patrz:
~Autobiografia”). P6Zniejsza, nietatwa
rekonwalescencja w rodzinnym zamku
w Loyoli staje si¢ dla Inigo de Loyola
okaz]q do siegniecia po ,Zywot Jezu-

a” Ludolfa z Saksonii, kartuza i ,Zlo-
tej legendy”, zbioru opowiesci o §wig-
tych Kosciota Powszechnego. Oddajac
sig lekturze, Ignacy myslat, czy i on mé-
gtby dokona¢ czynéw réwnie wielkich
jak swiety Dominik, czy méglby prze-
wyzszy¢ §wieta i szalong gorliwoscig
Franciszka z Asyzu.

A przeciez Ignacy tak bardzo tesk-
nil do rycerskich romanséw, ktérych
na zamku jednak nie bylo... Przyszta
mu z pomocg jego wyobraznia. I tak
chory cztowiek, skrepowany niemoca
jak powrozami roztaczat w swej wy-

== I'-
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- Ludzie ubodzy na dworcu Warszawa Centralna
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obrazni wizje pewnej pigknej i moznej
pani, dla ktorej gotéw byt uczyni¢ bar-
dzo wiele. A jak to péZniej napisat, miat
siebie samego za , pograzonego w tych
marzeniach, [tak] ze nawet nie widzial,
jak bardzo byly one niemozliwe do spel-
nienia”. Lecz - oddawat im sie¢ z calg
pasja, byty dlarijak zastona rozciagnigta
nad bolesng sceng rzeczywistosci.

Ktoregos dnia przyszlo nai zrozu-
mienie, ktére opisuje jako pewien pro-
ces: .. kiedy myslatl o rzeczach $wiato-
wych, doznawat w tym wielkiej przy-
jemnoéci, a kiedy znuzony porzucat te
my$li, czut si¢ oschly i niezadowolony.
Kiedy znéw rozmysélat o odbyciu boso
pielgrzymki do Jerozolimy (...), nie tylko
odczuwat pocieche, kiedy trwal w tych
mysélach, ale nawet po ich ustgpieniu
pozostawat zadowolony i radosny. (...)
To do$wiadczenie doprowadzito go do
zrozumienia, ze jedne myéli czynity go
smutnym, inne za$ radosnym”. Tak od-
kryt dziatanie dwéch zupelnie przeciw-
nych sobie duchowych poruszen: sza-
tariskiego i Bozego.

W lutym 1522 roku Ignacy opuscit
dom rodzinny, z naznaczonym juz ce-
lem podrézy: Jerozolimg. 24 marca
spotkaé go mozna byto w benedyktyri-
skim opactwie Montserrat, gdzie
przed obrazem Dziewiczej Matki od-
byl calonocne czuwanie, w pelnym
rynsztunku, na stojaco. A odchodzac
stamtad: zwl6kt z siebie zbroje jak
wstydliwy tachman, by przywdziac
pokutny woér - znak samozaparcia,
zapowiedz stuzby ,pod sztandarem
Chrystusowego krzyza”.

Czy jednak to Ignacy Loyola byt je-
dynym panem tej dziwnej historii, na-

zywanej ,ludzkim losem”? Mozna wat-

pié, przypatrujac si¢ temu, co nadeszlo.
Oto zatrzymal si¢ on w miasteczku
Manresa, jak sadzil, ,na kilka dni”, by
odnowié sity w schorowanym ciele.
Tu jednak Nieprzewidywalne
wyszlo mu na spotkanie. Niechze owo
,Nieprzewidywalne” bedzie symbolem
nadprzyrodzonej taski, symbolem ta-
jemnej i nieprzettumaczalnej na stowa
wewnetrznej wspélpracy cztowieka z
Bogiem. Tych ,kilka dni” zamienilo sie
w tygodnie, te obrécily sie w miesigce, o
ktérych bynajmniej nie mozna powie-
dzie¢, by uplynely spokojnie. W tym
czasie ,,...codziennie chodzit zebraé. Nie
jadal miesa, ani nie pijal wina (...). A
poniewaz stosujac si¢ do mody swych
czasé6w zwracal dawniej wiele uwagi
na pielegnacje wloséw, a byty one bar-
dzo piekne, pozwolil im teraz r6s¢
zgodnie z natura, nie czeszac ich ani
nie strzygac (...) Dla tej samej racji po-
zwolil ré64¢ paznokciom u rak i unég”.
Bezustanna modlitwa, zebranie, du-
chowe niepokoje (miat pokuse, ,zeby
rzucié si¢ w dot przez wielki otwoér w
poblizu miejsca, gdzie zwykl si¢ mo-
dli¢”), wizje zaréwno Boze, jak i sza-
tanskie i stowa samego Ignacego, iz
,BoOg traktowal go tak, jak nauczyciel
traktuje dziecko”, wszystkie te do-
éwiadczenia znajduja znakomite dope-
Inienie w kilku zdaniach zapisanych
przez niezyjacego juz wielkiego jezu-
ite, 0. Jerzego Mirewicza; zdania te od-
nosza sie bezposrednio do Cwiczen du-
chowych. Pozwole sobie przytoczy¢ tu
te wypowiedz w caloéci: ,[Ignacy] pi-
sat ja [ksiazeczke Cwiczen] wiasnymi
przezyciamii przemy$leniami jako «or-
dre de bataille» w prowadzeniu sku-
tecznej walki ze zlem w sobie. W tej
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walce powinien bra¢ udziat caly czlo-
wiek - jego intelekt, wola i zesp6t uczué
- by zaprowadzi¢ Bozy lad w swoim
zyciu wewnetrznym i w stosunkach z
rzeczywisto$cia ziemska i nadprzyro-
dzona. Jest to pewnego rodzaju krucja-
ta, podjeta w celu zdobycia «ziemi
$wietej», duszy ludzkiej, dla najwyzsze-
go wladcy, Jezusa Chrystusa”.

Czas Manresy by czasem Cwiczen,
oczywiscie, niezupelnie w tej formie, w
jakiej znamy je obecnie. To, czego zala-
zek zawigzal sie w czasie rekonwale-
scencji w formule ,rozeznawania du-
chéw”, w ciggu jedenastu przedziw-
nych miesiecy poczelo nabieraé
wyrazistego ksztaltu w rodzajach me-
dytacji stuzacych ,zwyciezeniu same-
go siebie i uporzadkowaniu swego zy-
cia - bez kierowania sie jakimkolwiek
przywia-
zaniem,
ktére by-
loby nie-
uporzad-
kowane”.
Sam Igna-
cy miatl
ponoé naj-
czgéciej w
okresie
manre-
skim po-
§wiecad
czasdwém
medyta-
cjom, dla
ktérych nie znajduje tu lepszego stowa,
niz: wspaniale. Medytacja ,O dwéch
sztandarach”, w ktérej to, co Chrystu-
sowe przeciwstawione jest temu, co
diabelskie, tak jak na naszych oczach i

EXERCITIA

SPIRITVALIA,

Plerwsze wydanie
Cwiczeri Duchownych

w naszych sercach ub6stwo przeciwsta-
wia si¢ zbytkowi, znoszenie wzgardy
dla Boga szukaniu poklasku u ludzi i
tak jak pokora sprzeciwia si¢ pysze.
Medytacja ,,O krélestwie” zas wzywa
do zlozenia z samego siebie ofiary
Bogu, ofiary wiekszej wagi i wartosci.

Sam Ignacy byt pierwszym, ktéry od-
prawit ,Cwiczenia duchowe”. Manresa,
mala kataloriska miescina byta areng du-
chowej walki, przestrzenig, gdzie jak naj-
$mielsze zamierzenie architekta uksztatto-
wat sie w swym szkielecie projekt Cwi-
czer, projekt ich uniwersalnej tresci.

Na poczatku 1523 roku Ignacy opu-
Scit Manrese, biorac ze soba owe zapi-
ski, ktérych tres¢ zatwierdzi swa powa-
ga papiez Pawet III w lipcu 1548. Tyle
jeszcze czasu musialo uplynaé? Tak;
czas studiéw w Barcelonie, Alkali i Sa-
lamance, trudne przejécia z wtadzami
Kosciota (niepokojonego w tym czasie
w Hiszpanii przez niepoddajacych si¢
niczyjej zwierzchnosci, sekciarskich
»o$wieconych”) - spowodowaly doda-
nie pewnych tekstéw, na przyklad
»praesupponendum” (w ktérym Igna-
cy stwierdza: ,zawsze winni$my dazy¢
do ocalenia wypowiedzi drugiego czlo-
wieka”). W trakcie pobytu na Sorobo-
nie zapisane zostaty ,Reguly o trzyma-
niu z Koéciotem” i ,Kontemplacja po-
mocna do uzyskania mitosci”.

Nie wystarczy przeczytaé ,Cwicze-
nia”. By w nich naprawde uczestniczy¢,
by przeby¢ droge §w. Ignacego - trze-
ba wejs¢ w nie hojnym sercem, na spo-
s6b; ktéry zaproponowat sam ich Au-
tor: w milczeniu, w odosobnieniu. Ale
- wytlumaczenia tej kwestii szukaj,
Drogi Czytelniku, w innych artykutach.

Krzysztof Wolodiko SJ
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Pragne wiecej stuzy¢

Juz osiem lat jestem w Od-
nowie w Duchu Swigtym. Kil-
kakrotnie uczestniczytam w re-
kolekcjach — od pierwszego do
ostatniego tygodnia. Wielokrot-
nie czytalam w Pi§mie §w. przy-
powiesci z ewangelii §w. Ma-
teusza o robotnikach w winni-
cy. Narekolekcjach przezytam
te stowa w nowy sposob. Uswia-
domilam sobie, ze jestem tym
robotnikiem, ktdrego gospodarz
najat do pracy w ostatnich go-
dzinach dnia. Bylo to dla mnie
glebokie przezycie. Zdopingo-

walo mnie do shuzenia Panu
coraz mocniej 1 wydajniej. Wia-
$nie w ,,0statniej godzinie mo-
ich dni”. Do tego, aby stuzy¢
Mu calym sercem, coraz wigcej
1 czyni¢ wszystko to, co On za-
decyduje.

Dochodzi do mnie ta §wiado-
mos¢, ze Pan wola mnie 1 wzy-
wa do wigkszego dzigkowania
i lepszego wypelnienia czasu,
ktory mi jeszcze pozostal. Dzig-
kuj¢ Ci, Panie, ze dale$ mi to
odczu¢ teraz, w tych ostatnich
dniach.

Lonia

Pawel Witon, 21.

Jego rodzinna miejscowosé - Opole
to wspomnienia z czasu edukacji, lek-
tury mnéstwa ksigzek historycznych i
gry w pitke. Z Jezuitami miat staly kon-
takt, gdyz nalezat do parafii prowadzo-
nej przez nich. Gra takze na gitarze, co
niegdys wykorzystywat w Duszpaster-
stwie Akademickim "Xawerianum".
Latwo go poznaé na ulicy po zielonych
butach i charakterystycznym plecaku.
Do dzi$ pozostala mu mitosé do histo-

rii i ksigzek, lecz jego najwigksza pasja .

s3 gory i wedrowanie.

‘lll.
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Niesie mnie Bog...

Od kilku lat pracuje przy parafii 0.0.
Jezuitéw. Teraz jestem odpowiedzialny
za duza ksiegarnie katolicka. Przyj echa-
tem na rekolekgje z problemem. O ile w
czasie pracy w ksiggarni wszystko
uktadalo sig
dobrze, po-
stugiwatem
jak naskrzy-
dtach, to gdy
wracalem
po pracy do
domu, pa-
datem w fo-
tel jak zabity.
Nie bylemw
stanie nic
wiecej zrobic.
No, mozecos$
tam, bo wia-
domo, ze
trzeba... Nie ukladata si¢ modlitwa w
domu. Cos$ byto nie tak. Szukatem po-
mocy gdzie indziej. Myslatem, ze moze
jakies duszpasterstwo rodzin pomoze,
moze jeszcze co$ innego...

Przyjechalem na rekolekcje z mysla,
zeby zblizy¢ si¢ do osoby Pana Jezusa.
Pan dal éwiatlo w momencie rozwaza-
nia stowa ,stuzy¢”. (Moze nie wszyscy
wiedza, ze nazywam si¢ Stuzewski). Co
to znaczy ,stuzy¢”? To nie tyle ,robi¢
cod”, ale przede wszystkim konkretna

ostawa. Postawa zwigzana ze stucha-
niem. Stuzy¢ ~ to nieé¢ réwniez swoj
krzyz. Amoja sytuacja wygladata naste-
pujaco: stuze do godziny dziewigtnastej,
potem przychodze do domu i oczekujg,

przedpokoju razem z parasolka.Aja? W
roli osoby zarzadzajacej. Faktem jest, ze
Jezus ustugiwat nie tylkow okreslonych
godzinach, ale byla to Jego postawa
zyciowa. Pan dat mi poznac, ze wlaénie
taka postawe trzeba przyjac. A najlepiej
to da¢ sie ,ukrzyzowac”, zeby nie dZwi-
ga¢ samemu swojego krzyza i innych...
Ukrzyzowaé
siedlaswoich
grzechow,
ambicji, py-
chy, lenistwa.

Nie byl-
bym wycho-
wankiem
jezuitow,
gdybym nie
znalazt w
tym kilku
korzys$ci.
Mianowicie,
jesli sie dasz
,ukrzyzo-
waé”, wtedy nie musisz ucieka¢ przed
krzyzem, potkna¢ si¢ i bolesnie pottuc,
albo nadziaé na jaki$ stup, ktérego
przedtem nie bylo w tym miejscu. Nie
musisz braé na siebie krzyzy innych
ludzi, dlatego, ze w tym twoim krzy-
zu, do ktérego jeste$ przybity z Ukrzy-
zowanym, to wszystko juzjest. Nie be-
dziesz musial narzeka¢, ze Pan juz
trzeci z kolei krzyz zsyla ci dzisiaj na
kark, a to dziecko dalej chore. Nie be-
dziesz sie¢ musiat krzyzowac, wycho-
dzac codziennie rano do swojej pracy,
albo krzyzowa¢ si¢ wracajac z pracy
do domu. Dziekujg Panu w nadziei, ze
w przysztym roku spotkamy sig zno-
Wwu, juz nie na trzecim, ale na czwar-

Piotr Kotodziej SJ

aby teraz mnie stuzono. Padatem zme-  tym tygodniu rekolekdji.
czony, a ten swéj krzyz zostawialem w Tomek
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Program sesji
w Domu Rekolekcyjnym
w Kaliszu w roku 2000

Rekolekcje ignacjanskie:

12— 17 X 1999 — Wprowadzenie w modlitwe CD

13 —21 XII 1999 — I Tydzien CD

28 XI1 1999 —2 12000 — Wprowadzenie w
modlitwe CD

10 — 18 I - II Tydzien CD

10— 18 I—III i IV Tydzien CD

2916 I1-1 Tydziea CD

7 — 12 [l — Wprowadzenie w modlitwe CD

28 I -5 IV — I Tydzier CD

8 — 16 IV —II Tydzien CD

8—16 IV —IIl i IV Tydzien CD

Rekolekcje:

26—28 XI 1999 — Rekolekeje ,,Spotkania
malzenskie — weekend poglebiajacy’

24 —-271- Rekolekcje dla katechetow

’

28 IT- 5 I — Rekolekcje: ,,Modlitwa
Psalméw”

1519 Il - Rekolekgje: ,,Ze $w. Jozefem
na przelomie tysiacleci”

Sesje:

7 —91- Sesja: ,,Jak bawié sig bez alkoholu”

19231~ Sesja: ,Swiat ikony — czg§¢ I”

18 —20 11— Sesja: ,,Poznaj mtodego
czlowieka, zanim zacznie épaé
(profilaktyka uzaleznien)”

23-2711— Sesja: ,,Swiat ludzkich kryzyséw”

24 - 26 II1 — Sesja: ,,Wychowanie do
uczestnictwa w kulturze
multimedialnej”

1--4 XII - Spotkanie formacyjne dla
katechetow

Dom Rekolekeyjny,

ul. Stawiszynska 2, 62-800 Kalisz
tel. (062)760-28-08

E-mail: 13776221@pro.onet.pl
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Ojciec duchowny scholasty-
kow studiujacych filozofie w
Krakowie. Ma 32 lata.

Urodzil sie w Rybniku. Do
zakonu jezuitow wstapil po
ukoriczeniu LO w Rybniku w
1986 r. Po dwéch latach nowicja-
tu zlozyt sluby wieczyste. Przez
cztery lata studiowat filozofie na
Wydziale Filozoficznym Towa-
rzystwa Jezusowego W Krako-
wie. Prace magisterska napisat z
etyki u Emmanuela Levinasa.

Nastepnie pracowal w Sekaji
Polskiej L'Osservatore Romano.
W latach 1993 - 96 studiowal teo-
logie na Papieskim Uniwersyte-
cie Gregorianskim w Rzymie.
Nastepnie ukonezyl Instytut
Psychologii na PUG.

Lubi chodzi¢ po gorach, gdyz
daja kontakt z naturg, otwarta
przestrzeniq; u prawia tez sport,
ale w Krakowie pozostaje mu jak
na razie bieganie po najrozniej=
szych szlakach.




Program pracy
w Domu Rekolekcyjnym
w Czg¢stochowie w roku 2000

Terminy Fundamentu
Cwiczen duchowych

11-1612000r.
08 - 13 112000 r.
14 - 191112000 1.
11 -16 V 2000 1.
19 -241X 2000 r.
23 -28 XI12000 1.

Terminy rekolekcji
w 1999/2000 r.

7 - 15 XTI 1999

251 -2 112000

17 - 26 IT - rekolekcje dla ruchu ,Odno-
wy w Duchu Swietym”

22 - 30 11 - I, IT i I1I tydzien CD

3-111IV-LIill tydzien CD

291V -7V -1, i IV tydzien CD

23 - 31V - synteza CD

29 VI - 7 VII - rekolekcje dla klerykow
9 - 18 VII - rekolekcje dla kaptanéw
20 - 29 VII - rekolekcje dla kaptanéw
1-9 VIl

12 - 20 VIIL

2-101IX

3-11X

17 - 25 X - synteza CD

4-12XI

5 -13 XII

28 XII-512001r.

Skupienia

4 - 6 I1 2000 - Jak rozeznawaé¢ powo-
lanie zyciowe

19 -21 V 2000 - Laska uzdrowienia
i przebaczenia

Dom Rekolekcyjny pw. $w. Ignacego
Loyoli

ul. Blogostawionej Kingi 74/84

42 - 226 Czegstochowa

email: centrsi@cz.onet.pl

tel. (034) 324-01-80
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Program pracy Domu Rekolekeyjnego w Zakopanem
w roku 2000

7-151-1i I tydzieh CD
15-23 11 — L i III tydzieh CD
1-5 II1 — Fundament
g_16MI—1 i1l tydzieh CD
4-12 IV — 11 II tydzien CD
19-23 IV — Fundament

9-17 V=1, 111 IV tydzieq CD
1-9 VI —1i II tydziea CD

14-18 VI - Fundament

6-10 IX — Fundament

14-22 TX — 1, 11 i Il tydzieh €D
17-25 X — 1, 11 i I1I tydzien CD
7-15 X1 -1, i IV tydzien CD
21-29 XI — synteza CD

1-9 XTI — 1, II i III tydzief CD
13—17 XII — Fundament

Dom Rekolekcyjny
Jezuitow ,,Gorka”

ul. Kaszelewskiego 9

34 —-500 Zakopane

tel. 018 2015091

fax: 0182062696

e-mail:
'dr—gorka@jezuici.krakow.pl

Jarostaw Paszyfiski 5], urodzil sie
w 1970 r. w Wodzistawiu 4l. Po ukoni-
czeniu LO w Limanowej studiowat fi-
lozofie i polonistyke na KUL-u. W1996
r. uzyskal stopien doktora filozofii.
Przez jakis czas pracowat jako asystent
na Wydziale Filozofii KUL. Swoje po-
wotanie do zycia kaplariskiego izakon-
nego ostatecznie rozeznal podczas stu-
di6w. Pomocne mu w tym byly reko-
lekcje ignacjariskie, ktére odprawil w
Czestochowie. Po odbyciu nowicjatu w
Starej Wsi, dnia 28 VIII 1999 r. zlozy}
pierwsze §luby zakonne.
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ZA SLOWEM IDZIE WIARA,
A ZA WIARA EASKA

Z o. Jozefem Augustynem SJ
rozmawia Norbert Frejek SJ

Na poczatku tej rozmowy chcial-
bym zapytaé, jakie doswiadczenia
éw. Ignacego Loyoli wplynely na
powstanie ksiazeczki Cwiczes du-
chowych?

U zrédet ,,Cwiczen duchowych”
lezy podwéjne dodwiadczenie $w.
Ignacego: jego glebokie osobiste prze-
zycie modlitwy inspirowanej bezpo-
§rednio Ewangelia i ,duszpasterstwo
modlitwy”, ktére uprawial od po-
czatku swojego nawrdcenia.

Wazna role w powstaniu ksigzecz-
ki ,Cwiczenri duchowych” miato z
pewnoscia upodobanie Swietego do
notowania swoich przezyé. W ,,Opo-
wiedci pielgrzyma” wspomina, ze juz
w czasie kuracji w Loyoli tuz po swo-
im nawréceniu zapisywat ,, pokrétce
pewne wazniejsze rzeczy z zycia
Chrystusa i Swietych”.

Jednak najwazniejszym doswiad-
czeniem Ignacego dla powstania
»Cwiczeri duchowych” byt jego dzie-
wieciomiesieczny pobyt w Manresie.
Manresa jest miejscem narodzin ksia-
zeczki ,Cwiczen”. Ignacy doswiad-
czyt tutaj wielkiej owocnosci przedtu-
zonej modlitwy inspirowanej Stowem
Bozym. Autor ,Cwiczer” przezyl naj-
pierw okres straszliwych ciemnosci

duchowych, wewnetrznych walk, po-
kus, tacznie z pokusg samobdjstwa.
Korzystajagc w tym trudnym czasie z
pomocy spowiednikéw zrozumial, jak
wazna jest pomoc osoby doswiadczo-
nej w sprawach duchowych. Po wie-
lu zmaganiach duchowych w Manre-
sie B6g obdarzyl Ignacego glebokimi
dos$wiadczeniami mistycznymi. Daty
mu one niezwykla wewnetrzng pew-
noé¢ wiary.

Ksigzeczka ,, Cwiczer” rodzita sig
powoli. Jest to owoc wprowadzania
innych w zycie modlitwy na prze-
strzeni kilkunastu lat. Ignacy notowat
sobie r6zne uwagi zwigzane z prak-
tyka wprowadzania ludzi w glebsze
zycie duchowe. Zawieraja one wiele
spostrzezen, ktére na pozér wydaja sie
by¢ luzno zwigzane ze sobg. Dopiero
do$wiadczenie rekolekcji ignacjan-
skich pokazuje spdjnos¢ wszystkich
uwag i tresci zawartych w ksigzeczce.

Co jest ~ zdaniem Ojca - istota
~Cwiczefi duchowych”?

Ignacy doswiadczyl w swoim zy-
ciu niezwyklej mocy Ewangelii. Zro-
zumial, iz tej samej mocy moze do-
$wiadczy¢ kazdy chrzescijanin, jeze-
li wejdzie w systematyczne, wytrwate
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i wierne medytowanie Stowa Boze-
go, ktore zostaje nastepnie poddane
rozeznaniu Koéciola.

Nowoécia modlitwy ignacjafiskiej
jest jej metodycznosé”. Ignacy po-
réwnuje ,Cwiczenia duchowe” do
,Cwiczef fizycznych”: przechadzki,
marszu i biegu. Glebokie zycie ducho-
we wymaga wielkiego zaangazowa-
nia duchowego i wewngtrznej pracy.

Rekolekgje ignacjariskie s3 metoda
éwiczenia sit duchowych. Przez , Cwi-
czenia” mozna sie nauczy¢ regularmo-
éci w codziennej modlitwie, rozezna-
nia duchowego, kierownictwa ducho-
wego, uczestnictwa w sakramentach.
,Cwiczenia” przekonuja rekolektanta,
iz regularna modlitwa jest konieczno-
écig zycia duchowego. Zycie we-

wnetrzne karmi si¢ codzienng modli-
twa. W centrum catych,, Cwiczent” stoi
kontemplacja ewangeliczna osoby Je-
zusa Chrystusa. ,, Cwiczenia” s3 meto-
da wprowadzenia Ewangelii w zycie
codzienne, tak w Zycie spofeczne, jak i
intymne, uczuciowe.

Slowo ,uczucia” powraca w
,,Cwiczeniach duchowych” wielo-
krotnie. Jest ono dla Ignacego bar-
dzo wazne. Dlaczego?

Na trzy wieki przed odkryciami
psychologii eksperymentalnej oraz
psychoanalizy sw. Ignacy docenil uczu-
ciaiich znaczenie dla zycia cztowieka.
Traktuje on je jako integralny element
zycia ludzkiego, W szczegOlnosci zas
zycia duchowego.
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Normalne ludzkie zycie domaga
sie , kultury” w podejsciu do ludz-
kich uczué. Jesteémy wychowani, by
radzié¢ sobie z uczuciami przede
wszystkim poprzez ,chowanie” ich
przed innymi lub tezZ udawanie przed
sobg, ze ich w nas nie ma. Takie po-
dejécie do $wiata emocji rodzi nieraz
zaklamanie uczucjowe, ktére wply-
wa takze na zaklamanie moralne.

Metoda ignacjariska akceptuje,
docenia i szanuje uczucia i dzieki
temu jest w stanie poméc cztowieko-
wi uporzadkowac je, rozwijaé, piele-
gnowac. Sw. Pawel méwi, ze sam Bog
daje nam cierpliwoéé i pocieche, dzie-
ki czemu nasze uczucia mogg stac sie
podobne do uczu¢ Jezusa Chrystusa
(Rz 15,5). Dzieje sie to poprzez wier-
ne i wytrwale medytowanie slowa
Bozego. To wlaénie proponuja nam
,Cwiczenia”.

Czy pewne osoby zbytnio skon-
centrowane na swoich uczuciach czy
tez emocjonalnych zranieniach nie
traktuja rekolekcji ignacjafiskich w
sposob terapeutyczny?

Niewatpliwie popularnoéé , Cwi-
czert” wynika réwniez z tego, ze daja
one integralne, caloéciowe rozwigza-
nie dla zloZonej problematyki ludz-
kich uczug, szczeg6lnie zas uczué gle-
boko zranionych. Dla wielu , Cwicze-
nia” s3 doskonalym dopelnieniem
dobrze prowadzonej psychoterapii.
Nie ma w tym nic dziwnego. ,,Cwi-
czenia” zajmuja si¢ calym czlowie-
kiem, takzZe jego uczuciami. Ich cen-
trum jest jednak szukanie Jezusa.
~Cwiczenia” daja wiarygodne roz-

wigzanie dla problematyki uczué, po-
niewaz s oparte na Ewangelii.
Rekolekcje ignacjariskie porzad-
kuja uczucia, co nie znaczy zmienia-
ja i usuwaja. Kiedy rekolektant w
trzecim tygodniu rozwaza Meke
Chrystusa dochodzi nieraz do wnio-
sku, Ze jego pewne problemy i ply-
nace z nich uczucia sg krzyzem, kt6-
ry trzeba dZwigaé razem z Jezusem.
Chaos uczuciowy bywa wéwczas po-
rzagdkowany przez sam fakt powie-
rzenia swego zycia Chrystusowi.
Czwarty tydzien z kolei przekonuje
rekolektanta, iz trud i krzyz nie sa
wieczne. Koricem ludzkiego Zycia jest
dos$wiadczenie radoécii pokoju Zycia.
Kontemplacja ,,ad amorem” ukazuje
za$, ze wszystko w Zyciu ma sens,
takze trudne uczucia, jezeli jest
przezywane w mitoéci do Boga.

Arkadiusz Pienigzek SJ
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Niewatpliwie istnieje niebezpie-
czefistwo koncentracji na samych
uczuciach. Kiedy pewne osoby chca
traktowa¢ rekolekcje ignacjanskie
wytacznie jako forme psychoterapii,
sa zwykle zawiedzione. Przed takim
niebezpieczefistwem broni rekolek-
tanta duchowe rozeznanie oraz kie-
rownictwo duchowe.

Wspomnial Ojciec o ,rozeznawa-
niu duchowym”. Ignacy dajew ksia-
zeczce ,Cwiczen duchowyc " dwie
serie regul o rozeznawaniu ducho-
wym. Czy nie jest to termin troche
przestarzaly? Co si¢ za nim kryje?

Sadze, ze termin rozeznawanie
duchowe” brzmi dzi$ swiezo i cie-
kawie. Jest on dobrze znany ludziom
zaangazowanym w Zycie duchowe.
W naszym Centrum Duchowosci w
Czestochowie dajemy sesje zatytuto-
wang ,Rozeznawanie duchowe”.
Przyjezdza na nia bardzo wielu lu-
dzi. Zauwaza sie ogromne zaintere-
sowanie rozeznaniem duchowym
zwlaszcza u ludzi mlodych. W epo-
ce nadmiaru i nadprodukcji rodzi sig
niebezpieczernistwo chaosu, ~przeje-
dzenia”, przesytu. Do rozsadnego
zycia konieczne sg dzis reguly po-
rzadkowania wlasnego zycia.

Rozeznanie duchowe dotyka bez-
posrednio naszej codziennoéci. Jego
celem jest swiadome kierowanie na-
szymi uczuciami, podejmowanie
madrych i trafnych decyzji zycio-
wych (wybér drogi zycia, zawodu,
odkrycie powotania). Przeciez Pan
Bo6g chee by¢ obecny nie tylko na
modlitwie, ale w calym zyciu czlo-

wieka, takze w jego dziatalnosci go-
spodarczej, finansowej, politycznej.

Dla osoby, ktéra przyjezdza na
rekolekcje z duzego miasta, reko-
lekcyjne milczenie moze byé ,0d-
skocznia”, oaza wyciszenia. Nie
taki jednak jest sens milczenia na
rekolekcjach.

Dzié éwiat staje sie elektroniczna
wioska. Ta sama kakofonia obrazu i
stowa dotyka dzié takze mieszkan-
c6w matych miasteczek i wiosek.
_Cwiczenia” wychodza naprzeciw
wspoélczesnemu czlowiekowi ofiaru-
jac mu troche wyciszenia i skupienia,
mozliwoé¢ przebywania ze soba iz
Bogiem w milczeniu. Ale zanim sku-
pienie, cisza i milczenie stana sig bto-
goslawieristwem czlowieka, bywaja
najpierw bolesnym doswiadczeniem.
Nim cisza pokaze to, cojest w naszym
zyciu najpigkniejsze, zdemaskuje to,
co je niszczy. Ona ujawnia wszelkie
formy nieuporzadkowania we-
wnetrznego.

Aby skupienie rekolekcyjne mia-
lo sens, czlowiek musi stawi¢ czola
niepokojowi, ktory nosi w sobie. Ci-
sza bowiem wywotuje uczucie pust-
ki i ujawnia nietad, ktéry w sobie no-
simy. Zapracowani i malo §wiadomi
siebie mozemy udawa¢, Ze nie mamy
probleméw lub tez, ze te, ktére mamy,
nie sa az tak wazne. Skupienie i cisza
nie pozwalajg nam juz uciec od sie-
bie; zapraszaja do dialogu z wtiasnym
zyciem i z Bogiem. Cisza pomaga
nam zrozumieé, ze zycie ludzkie we
wszystkich okolicznosciach, takze
tych najtrudniejszych, posiada swoja
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wartos¢ i swoj sens. Kiedy w zyciu
jestnam bardzo cigzko, trzeba szuka¢
nie tylko ludzkiego wsparcia, ale tak-
ze ciszy i skupienia, poprzez ktére
przychodzi wsparcie samego Boga.
W skupieniu i ciszy rodzi sie tez we-
wnetrzna wolnoé¢ w korzystaniu z
bogactwa techniki, informagji. ,, Cwi-
czenia” stwarzajg okazje do zasma-
kowania ciszy.

Centrum Duchowosci w Czesto-
chowie znajduje si¢ na zboczu Ja-

ktére rozpoczyna si¢ od rozmowy z
Maryja: ,Rozmowa pierwsza” - pi-
sze §w. Ignacy - jest ,skierowana do
Pani naszej, aby mi wyjednata u Sy-
na swego taski” (CD 63). Ignacy moc-
no akcentuje poérednictwo Maryi. W
tym kontekscie usytuowanie nasze-
go Centrum Duchowoéci na zboczu
Jasnej Gory jest szczeg6lng taska. Je-
zeli w czasie rekolekgji jaka$ osoba
przezywa trudny moment, wéwczas
zachecam ja do zrobienia , malej piel-
grzymki” na Jasng Gére i do szczerej

snej Géry. Sam
Ignacy miat wiel-
kie nabozefistwo
do Matki Naj-
Swietszej. Czesto
odprawial Msze
o0 Matce Bozej. W
samych ,Cwicze-
niach” jednak
Maryija jest obec-
na wsposob bar-
dzo dyskretny.
W czterech
Ewangeliach Ma-
ryja jest rowniez
obecna w sposob
dyskretny. Miejsce
Maryiw,,Cwicze-
niach” jest odbi-
ciem Jej obecnoéci
w Ewangeliach.
Centrum ,,Cwi-

e/

czen

O.Jo6zef Augustyn, ur. 21 Il 1950 w Otpi-
nach, wstapit do zakonu 30 VII 1965 w Sta-
rej Wi, wiecenia kaplanskie przyjat 31 VII
1976 w Nowym Saczu.

Syn Jana i Anny z d. Bochenek. Ukori-
czyl studia filoz. w Krakowie 1970-73 oraz
teol. w Warszawie i Rzymie 1973-78. Dok-
torat z teol. uzyskat w 1994 na ATK w War-
szawie. Socjusz magistra nowicjatu w Starej
Wsi 1979-81, pracownik Polskiej Sekgji Ra-
dia Watykariskiego 1982-83, nastepnie reko-
lekcjonista i kierownik duchowy w Czecho-
wicach i Czestochowie. Autor wielu ksigzek
i broszur na tematy dotyczace ascezy, reko-
lekqji i psychologii duchowosci: ,Ojciec
wzruszyt sie gleboko”, ,Rekolekcje oparte
na Cwiczeniach duchownych sw. Ignacego
Loyoli”. Kr. 1992; ,Miloé¢ w zyciu ludzkim”.
Kr.1992; , Integracja seksualna, Przewodnik
w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej sek-
sualnoéci”. Kr. 1993; ,Jak szuka¢ i znajdo-
wac wole Boza”. Kr. 1993.

jest osoba Jezusa. W rekolek-

modlitwy przed
Jasnogoérska
Ikona. Dlawielu
0oséb bywa to
moment przeto-
mMowy.

Oczywiscie,
jezuita dajacy
,Cwiczenia du-
chowe” sam je
takze odprawia...

Jest to waru-
nek dawania re-
kolekcji igna-
cjariskich. Kiedy
jezuita daje , Cwi-
czenia” z indy-
widualnym kie-
rownictwem,
winien czué sie
zobowigzany

odprawia¢ je réwniez z indywidual-

gjach ignacjariskich Maryja jest Stu-
Zebnica: prowadzi do Jezusa. Tu tkwi
tajemnica autentycznej poboznosci
maryjnej. W kazdej medytacji Ignacy
zacheca do potréjnego kolokwium,

nym kierownictwem.

Kiedy cziowiek staje przed bliz-
nim majgcym wielkie problemy, gle-
boko doswiadcza bezradnosci ludz-
kiego stowa. Mnie osobiscie takie
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W samolocie nie ma
ani jednego ateisty
w czasie silnych turbulencji.
Robert Lembke

odczucie bezradnoéci czesto towarzy-
szy. Najbardziej trafne stowa w wie-
lu sytuacjach okazuj si¢ pustym, nic
nie znaczacym dzwigkiem. Stowo
wypowiedziane w czasie nauki reko-
lekcyjnej czy tez w dialogu kierow-
nictwa duchowego ma moc tylko
woéwezas, kiedy za stowem idzie wia-
ra, a za wiarg laska uczynkowa, w
ktora obaj wierza: dajacy i odprawia-
jacy. Stowo niesie moc, jesli jest swia-
dectwem. Ludzie - szczegdlnie ci zra-
nieni przez zycie - doskonale wyczu-
waja, kiedy ktos moéwi do nich
cudzymi stowami, chocby i piekny-
mi, a kiedy daje §wiadectwo wiary.

Dzigkuje bardzo za rozmowe.

Rekolekcje w zyciu codziennym

Do rekolekcji ignacjariskich pro-
wadzonych w zyciu codziennym przy
pomocy biblijnej medytacji, rachunku
sumienia, rozeznawania woli Bozej
i kierownictwa duchowego zaprosze-
ni sa wszyscy chrzescijanie. Od uczest-
nikéw oczekuje si¢ codziennie go-
dzinnej medytacji, cotygodniowej
rozmowy z kierownikiem ducho-
wym. Biblijna medytacja, to rozmy-
slanie oparte przede wszystkim na
tekstach z Ewangelii. Rachunek su-
mienia rozumiany jest tu jako modli-
twa dziekczynienia, milosci i spotka-
nia z prawda o sobie i Bogu. Kierow-
nictwo duchowne, jest takim towa-
rzyszeniem rekolektantowi, ktére po-

maga uniknaé¢ pokusy subiektywi-
zmu a przez to pozwala pewniej sta-
naé na gruncie prawdy i dobra.

Taka forma rekolekcji umozliwia
przezywanie intensywnego dialogu z
Bogiem przy réwnoczesnym wypel-
nianiu wszystkich codziennych obo-
wigzkow; wykorzystuje tresci i dyna-
mike CD.

Rekolekcje w zyciu codziennym
proponujemy przy Bazylice Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa w Kra-
kowie, przy ulicy Kopernika 26; pro-
wadzone s3 w Adwencieiw Wielkim
Poscie. Caloé¢ trwa od czterech do
pieciu tygodni.

Zygfryd Kot SJ
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Drodzy Czytelnicy

Ponownie prosimy o udostgpnianie naszego czasopisma,
ktore jest czasopismem ,,Krggu Przyjaciot Jezuitow” z siedziba w
Krakowie na Matym Rynku 8, Waszym krewnym, znajomym, oraz
o podanie nam adresOw oséb zainteresowanych jego otrzymywa-
niem. W ten sposéb bgdziemy mogli nawigza¢ z nimi kontakt.
»Jezuici — Nasze Wiadomosci” sa rozsylane nieodplatnie. Jezeli
Panstwo chcecie nas wesprze¢ finansowo, mozecie przesta¢ Wa-
sze ofiary na podane nizej konto lub wypelni¢ dolaczony blankiet.
Serdeczne ,,Bog zaplac”.

Krag Przyjaci6t Jezuitow
Bank BDK II O/Krakéw,
ul. Szpitalna 15,
Nr 10701193-13866-2221-010011

Imi¢ i Nazwisko Adres
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Placowki jezuitow
w Polsce

Jastrzebia Gora

Swigt: Lipka

5 . Bydgoszcz
Szczecin [+)

o]
Toruni
Poznani® War%zawa

a
Otwock

1.6dz
o

Piotrkéw Tryb.

Kalisz©

o]
o
Radom 9 ;plin

Wroclawo

OpoleOCZ€St0C%owa
oKlodzko  Bytom
o
Gliwice Krakéw
o Nowy Soqcz Sta%ans

Czechowice-Dziedce
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Czy jezuici uprawiajg sport?

e R P e

DUSZPASTERSTWO
POWOLAN JEZUITOW:
Maly Rynek 8
31 - 041 Krakéw

Prawie kazdy!!



